OSA I VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS
VALTUUSTOKAUDELLA 2017 — 2021

THVISTELMA

Indikaattoritietoon ja muuhun kerattyyn tietoon peilaten kuntalaisten hyvinvoinnin tilasta voidaan
tehda alla esitettyjé johtopaatoksid, jotka tullaan huomioimaan valtuustokaudelle 2021-2025
laadittavassa hyvinvointisuunnitelmassa.

Positiivista:

Positiivinen kuntien valinen nettomuutto

Ty0Ossékayvien osuus kasvanut

Koulutustaso noussut

Rikosten maara vahentynyt (pl huumausainerikokset)

Pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien alle 18-vuotiaitten henkildiden osuus laskenut
Kiusaaminen vahentynyt (alakoulut, ylakoulu)

Liikunnan mééara on lisdantynyt 4.-5. seka 8.-9. luokkalaisilla

MOVE!-mittausten perusteella heikon fyysisen toimintakyvyn omaavien 8. luokkalaisten osuus
on vahentynyt

8. ja 9. luokan oppilaiden humalahakuinen juominen véhentynyt

8. Ja 9. luokan oppilaiden tupakointi vahentynyt

Véhintaan 8 tuntia ydssa nukkuvien maara

Koululounas maistuu ylakoululaisille

Huolet:

TyOvoiman saatavuus

Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneiden 18 - 24-vuotiaiden osuus kasvussa

Lastensuojelun avohuollon asiakkaina olleiden 18 - 20-vuotiaiden nuorten osuus kasvanut
Lastensuojeluilmoitusten lukumaéra on kasvanut

Vanhempien tai muun huoltapitavan aikuisen fyysista vékivaltaa kokeneiden lasten ja nuorten
osuus on kasvanut

Terveydentilansa keskinkertaiseksi, melko huonoksi tai huonoksi kokevien peruskoulun 8. ja 9.
luokkalaisten osuus kasvanut

Nuorten ahdistuneisuus lisdéntynyt

Yksindisyys koulupéaivan aikana on lisaantynyt

Ala- ja ylédkouluikaisten ylipainoisten osuus kasvanut

MOVE!-mittausten perusteella heikon fyysinen toimintakyvyn omaavien 5. luokkalaisten osuus
on lisdantynyt

Yha useampi ylakoululainen jattdd aamupalan syomatta

L&hes puolet 8.-9. luokkalaisista ei harjaa hampaita kahdesti pdivéssa

Yli kolmasosa 8.-9. luokkalaisista kokee oppilaitoksen fyysisten tydolojen hairitsevan opiskelua
16-19-vuotiaiden kuntoutusrahaa saneiden osuus on kasvanut

Aikuisten mielenterveyden avohoitokdyntien maaré vertailualueiden suurin

Ik&ihmisten kokema yksindisyys on lisdantynyt



JOHDANTO

Kuntalain 1 :n mukaan kunta edistdd asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa sekd jarjestaa
asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja ympéristollisesti kestavélla tavalla (Kuntalaki
410/2015). Asukkaiden hyvinvointia ja alueellista elinvoimaa voidaan tarkastella hyvinvointikertomuksen
avulla. Hyvinvointikertomus on tiivis kuvaus hyvinvoinnista ja terveydestd seka niiden edistamisesté
kunnassa ja se ohjaa kunnan hyvinvointipolitiikkaa (THL 2022). THL on valmistellut kunnille ja alueille
ehdotukset laajan hyvinvointikertomuksen vahimmaistietosisélldiksi. Ehdotus auttaa kuntia ja alueita
valitsemaan ne indikaattorit, joilla voi riittdvan tarkasti seurata asukkaiden hyvinvoinnin tilaa. Sopivat
indikaattorit auttavat ohjaamaan resursseja ja seuraamaan toiminnan vaikutuksia. Sotkamon kunnan
laajassa hyvinvointikertomuksessa on hyédynnetty THL:n kunnille suunnattua hyvinvointikertomuksen
vahimmaistietosisaltdehdotusta.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jérjestamisestd (612/2021) astuu voimaan 1.1.2023. Laki velvoittaa
kuntia yhteistydhon hyvinvointialueen kanssa. Hyvinvointialue on kunnista ja valtiosta erillinen
julkisoikeudellinen yhteisd, jolla on alueellaan itsehallinto. Hyvinvointialueen toiminta késittaa
varsinaisen toiminnan lisaksi omistukseen, sopimukseen ja rahoittamiseen liittyvét toiminnot. Kainuussa
uudistus tarkoittaa kaytannossa sitd, ettd Kainuun Pelastuslaitoksen ja Kainuun soten aiemmat toiminnot
yhteensovitetaan sek& Puolangan kunnan sote-toiminnot linkitetddn samaan organisaatioon. Tulevassa
uudistuksessa kunnilla tulee sailymaan vastuu vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta. Tahan
liittyvat tehtavat pysyvat kunnassa ennallaan.

Suurin osa asukkaiden hyvinvointia rakentuu sosiaali- ja terveyspalveluiden ulkopuolella, ja tasta syysta
hyvinvoinnin ja terveyden edistdminen on kaikkien yhteinen tehtava. Vastuu hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmisestd jakaantuu Sotkamossa eri toimialojen kesken yhteistyon periaatteita noudattaen. Kunnassa
palveluja ja toimintaa tuottavat tahot luovat laajasti mahdollisuuksia osallisuudelle ja yhteisollisyydelle
sekd hyvinvoinnin edistdmiselle. Kuntalaisten tarpeiden ja palautteiden kuuleminen ja niihin vastaaminen
ovat tarkeé osa hyte-ty6ta ja toiminnan kehittdmistad. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutahona
Sotkamossa ovat kunnan hyte-tydryhma sekd kunnan hyvinvointijaosto. Hyvinvointikoordinaattori toimii
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen asiantuntijana seka vastaa lakisdateisten suunnitelmien ja
raporttien laatimisesta. Suunnitelmissa asetetut tavoitteet ja toimenpiteet huomioidaan osana kunnan
toiminnan ja talouden suunnittelua.

Tassd dokumentissa kuvataan sotkamolaisten hyvinvointia ja terveyttd vuosien 2017-2022 aikana
keréttyjen tietojen pohjalta seké asetetaan kuntalaisten hyvinvointia edistdvia tavoitteita vuosille 2022-
2025. Sotkamolaisten hyvinvoinnin ja terveyden kuvaamisessa vertailukuntina kéytetddn Kajaanin,
Kalajoen, Kirkkonummen ja Kittilan tietoja. Liséksi vertailukohteeksi on otettu koko maa sekd Kainuun
maakunta. Dokumentti on kolmiosainen. Osa | Kkasittelee mennyttd kehitystd saatavissa olevien
indikaattorien, dokumenttien ja muun tiedon valossa. Osa Il siséltdd kuntastrategian painotukset ja
linjaukset, luettelon hyvinvoinnin edistamista tukevista ohjelmista, suunnitelmista ja toimenpiteista
edelliseen laajaan hyvinvointikertomukseen ja -suunnitelmaan peilaten sek& valtuustokautta 2021 - 2025
koskevan hyvinvointisuunnitelman. Osa 1ll sisédltdd tiedot hyvinvointisuunnitelman laatijoista ja
valtuuston paatoksen hyvéksya hyvinvointikertomus.

Sotkamon kunnan laajan hyvinvointikertomuksen tiedonkerddmisessa on hyddynnetty monia eri
menetelmid ja kanavia. Tiedot on keratty seuraavista lahteista:



Tietokannat:

Sotkanet: Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) tietopalvelu, joka tarjoaa kaikista
Suomen kunnista viimeisimpaan voimassa olevaan kuntajakoon perustuen keskeisia vaeston
hyvinvointia ja terveyttd koskevia tietoja vuodesta 1990 alkaen. Tiedonhaku vuosilta 2017-
2021.

TEAviisari: Tiedolla johtamisen tyovéline kunnille ja kouluille. Tiedot kuvaavat
terveydenedistamisaktiivisuutta eli kunnan toimintaa asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin
edistdmiseksi.

Lasten ja nuorten liikuntaindikaattorit: Opetus- ja kulttuuriministerién kokoama
tietokantatyokalu, jota voidaan hyodyntaa lilkunnan, terveyden ja hyvinvoinnin seurannassa ja
edistdmisessa.

LIPAS: Valtakunnallinen ja julkinen liikunnan paikkatietojarjestelma, jota hallinnoi Jyvaskylan
yliopiston liikuntatieteellinen tiedekunta ja rahoittaa opetus- ja kulttuuriministerio. Tietosisaltoa
yllapitavat litkuntapaikkojen vastuuhenkilét kunnissa, virkistysalueyhdistykset sek&d muut
litkuntapaikkojen omistajat.

Muut lahteet:

Kainuun alueellinen hyvinvointikertomus 2020 ja hyvinvointisuunnitelma valtuustokaudelle
20212024, strategiset linjaukset ja toimet

Kainuun lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022-2025

Komulainen E. 2022. Ehkaisevén yhteisollisen oppilashuollon kehittdminen Sotkamossa 2021-
2022 -hankeraportti

Politiikkasuositus: Kainuun ik&ihmisten hyvinvoinnin edistdminen 2022

Sotkamon kunnan hyvinvointikysely 2022

Sotkamon kunnan Internet-sivut (sis. vuosien 2017-2021 talousarviot ja tilinpa&atokset)
Suomen yleisten kirjastojen tilastot

Tuikka, A. & Heikkinen, A. 2022. Opastava suunnannayttaja hyvinvoinnin ja terveyden
edistamiseen eli HYTE-ty6hon.

Vuokatti-Ruka Urheiluakatemian asiakastyytyvaisyyskysely 12/2021-1/2022

Haastattelut:

Kainuun Liikunnan lasten ja soveltavan liikunnan asiantuntija
Kainuun soten johtava hammaslaékari

Kainuun soten kotihoidon palvelupaallikké

Kainuun soten perhekeskuskoordinaattori

Kainuun soten sosiaalityontekija

Sotkamon kansalaisopiston suunnittelija

Sotkamon kunnan kasvatusjohtaja

Sotkamon kunnan koulukoordinaattori

Sotkamon kunnan liikuntakoordinaattori

Sotkamon kunnan nuorisokoordinaattori

Sotkamon kunnan tyo6llisyyskoordinaattori
Vapaaehtoisjérjestojen yhteistoimintamalli hankkeen projektipaallikko

Tyoryhmat:

Hyte-tyéryhma (kunnallinen ja alueellinen)
Hyvinvointijaosto
Sotkamon kunnan johtoryhma

Kuulemiset:

Nuorisovaltuusto 19.8.2022
Vanhus- ja vammaisneuvosto 23.8.2022



1 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi

TALOUS JA ELINVOIMA
Tulot

% Suunta Vertailu
Valtionosuudet yhteensa euroa / asukas

826 Kirkkonummi
7.75 1996 Koko maa

2766 Sotkamo
2923 Kalajoki
3252 Kajaani
3650 Kittila

2585 3027 2TE6E 3785 Kainuu

zols 2020 202l

Vuosikate, euroa / asukas

-44, 0 Sotkamo
-136.67 222 Kainuu

527 Kirkkonummi

528 Kalajoki

739 Koko maa

T66 Kajaani

1414 -213.0 -44.0 1807 Kittila
ol zozo 2ozl

Verotulot, euroa / asukas

3667 Kalajoki
11.21 3776 Kainuu
4094 Kajaani
4097 Sotkamo
4326 Koko maa

[ 4811 Kittila
3923 3@l 4097 I 5147 Kirkkonummi

2013 2020 2021

Vaesto
% Suunta Vertailu
Véesto 31.12.

G523 Kittila
117 10348 Sotkamo
] 12412 Kalajoki
] 36493 Kajaani
I 40433 Kirkkonummi
B 1255 Kainuu
10336 10301 10348 5548241 Koko maa

2013 2020 2021



Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista

1z.58

182 18 184
2013 2020 2021

Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista

5.06

40.8 41.7 41.5
2013 2020 2021

0 - 6-vuotiaat, % véestosta

-l6.9

&5 &1 5.9
2013 2020 2021

7 - 15-vuotiaat, % vaestosta

2.04

2.8 10 10
2013 2020 2021

16 - 24-vuotiaat, % vaestodsta

-741

8 7.6 7.5
2013 2020 2021

25 - 64-vuotiaat, % vaestosta

-3.35

451 45,2 a4
2013 2020 2021

16.4 Kal gjoki
18.4 Sotkamo
20.3 Kittil &

20.3 Kirkkonummi
22.2 Kainuu

23.3 Koko maa
23.7 Kajaani

35.8 Kirkkonummi
36.4 Kal ajoki
41.5 Sotkamo
43.7 Kittil &

45.9 Koko maa
47 Kainuu

48.2 Kajaani

5.3 Kainuu

5.9 Sotkamo
5.2 Kajaani

6.4 Koko maa
6.5 Kittil &

7.2 Kirkkonurmmi
7.2 Kalajoki

9.4 Kainuu

9.4 Kittil &

10 Sotkamo
10.1 Koko maa
10.5 Kajaani

12 Kalajoki

12.8 Kirkkonummi

7.3 Kittil &

7.5 Sotkamo
8.4 Kalajoki

8.5 Kainuu

9.3 Kirkkonurmmi
9.8 Koko maa
10.9 Kajaani

45 .8 Kal gjoki

47.1 Kainuu

48.2 Kajaani

49 Sotkamo
50.6 Koko maa
53.2 Kirkkonummi
55 Kittila



65 - 74-vuotiaat, % vaestosta

152 155 158
2013 2020 2021

75 - 84-vuotiaat, % vaestosta

.
7.8 8 8.3
2018 2020 2021

Kuntien vélinen nettomuutto / 1 000 asukasta

-—

-1.5 -2.3 33
2013 2020 2021

Tulomuuttajat, Ikm

517 575 589
2013 2020 2021

Elinvoima
% Suunta

Kunnan yleinen pienituloisuusaste

»
123 128 11
ol 2019 2020

Vertailu

10.5 Kirkkenummi
12.7 Koko maa
13.1 Kittil &

13.8 Kajaani

14.6 Kal gjoki
15.8 Sotkamo
16.7 Kainuu

5.5 Kirkkonurmmi
6.1 Kittil &

7.5 Koko maa
7.6 Kajaani

8.3 Sotkamo
8.6 Kalajoki

9.4 Kainuu

-71.6 Kajaani

-3.9 Kainuu

-1.6 Kalajoki

0 Koko maa

2.6 Kirkkonurmmi
3.3 Sotkamo
14 Kittila

534 Kalajoki
599 Sotkamo
623 Kittila
15845 Kajaani

340299 Koko maa

7.1 Kirkkonurnrmi
10.9 Kittil &

11 Sotkamo
12.4 Kal ajoki
12.5 Koko maa
12.9 Kajaani

14 Kainuu



Lasten pienituloisuusaste

I 6.7 Kirkkonummi
-26.55 8.3 Sotkamo
9.9 Kittil &
10.4 Kajaani
11.1 Koko maa
11.3 Kainuu
2.8 11 8.3 12.1 Kal gjoki
ol 2018 2020

Toimeentulotukea pitk&aikaisesti saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavanikaisestd véestosta

[ 0.7 Kalajoki
[ 1.3 Kittila

1.7 Sotkamo
1.9 Kainuu
2.1 Kajaani
3 Kirkkonurmmi

0.8 2.2 1.7 3.3 Koko maa
2013 2020 2021

-43.33

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikéisesta vaestosta

| 0.5 Kittil &
-43.75 ] 0.8 Kalajoki
0.9 Sotkamo
1.7 Kainuu
2.2 Kajaani
2.3 Kirkkonurmmi

1.1 0.9 0.9 2.7 Koko maa
2003 2020 2021

Gini-kerroin, kaytettavissa olevat tulot

23.3 Kittil a
4.78 23.5 Kal gjoki
23.7 Kainuu
23.8 Kajaani
24.1 Sotkamo
27.7 Koko maa

253 248 241 28 Kirkkonurmmi
20l 2013 2020

TALOUS JA ELINVOIMA - Yhteenveto

Sotkamon vakiluku oli vuoden 2021 lopussa 10 343. Vakiluku lisdéntyi vuoden takaisesta 42 henkil6lla.
Alaikéisia eli 0-17 -vuotiaita oli 18,3 % yli 85-vuotiaiden osuuden ollessa 3,6 %. Sotkamon demografinen
huoltosuhde oli vuonna 2020 72,5. Vastaava luku Kainuussa oli 75,2 ja koko maassa 61,9.
Vertailukunnista ainoastaan Kalajoella véestollinen huoltosuhde oli suurempi, 79,4. Demografinen (eli
vaestollinen) huoltosuhde ilmaisee, kuinka monta alle 15-vuotiasta ja 65 vuotta tayttanytta on sataa 15-
64-vuotiasta (tyoikaistd) kohti.

Tyollisten osuus vaestostd on kasvanut viime vuosina. Vuonna 2020 tydssakdyvien osuus oli Sotkamossa
41,6 % (vuonna 2017 40,3 %). Tydllisten osuus Sotkamossa oli vertailualueiden kolmanneksi korkein
Kirkkonummen (45,8 %) ja Kittilan (45,4 %) jalkeen. TyOpaikkojen mé&aré on kasvanut viidessa vuodessa
(2014-2019) Sotkamossa +15,5 %.

Kaikista perheistd lapsiperheiden osuus vuonna 2020 oli Sotkamossa 34,7 %. Vertailualuista ainoastaan
koko Kainuussa lapsiperheiden osuus oli alhaisempi (31,9 %). Yhden vanhemman perheitd Kaikista



lapsiperheistd oli Sotkamossa 18 %, mika on vertailukohteiden toiseksi véhiten Kalajoen (15,4 %)
jalkeen.

Muuta kuin suomea, ruotsia tai saamea aidinkielendén puhuvien maara Sotkamossa vuonna 2020 oli 31,9
/ 1000 asukasta. M&é&ra on nousuut vuodesta 2017, jolloin se oli 25,8. Vertailualueista vahiten muuta kuin
suomea, ruotsia tai saamea didinkielenddn puhuvia oli Kalajoella (26 / 1000 asukasta) ja eniten
Kirkkonummella (93,4 / 1000 asukasta).

Sotkamolaisten koulutustaso on hieman maakunnan keskitason ylapuolella. V&hintadn keskiasteen
koulutuksen on saanut 47,4 % ja korkea-asteen koulutuksen 26,9 % 20 vuotta tayttaneistd kuntalaisista.
Koulutustasomittaimen mukaan tarkasteltuna koulutustasoluku vuonna 2020 oli Sotkamossa 348,0,
Kittilassa 333,6, Kirkkonummella 432,2, Kalajoella 316,0, Kajaanissa 372,7, Kainuussa 336,1 ja koko
maassa 384,2. Koulutustasomittain ilmaisee véestdon koulutustason, joka on mitattu laskemalla
perusasteen jalkeen suoritetun korkeimman koulutuksen keskiméardinen pituus henked kohti. Mittain
kuvaa vaestoryhman koulutustasoa koulutuspituudella. Esimerkiksi koulutustasoluku 348 osoittaa, ettd
teoreettinen koulutusaika henked kohti on 3,5 vuotta peruskoulun suorittamisen jalkeen. Koulutuksen
tiedetdén liittyvan keskeisesti henkilon terveyteen ja hyvinvointiin sekd aikuisuudessa taloudelliseen
toimeentuloon (Paananen ym. 2012).

Asuntokuntien kaytettavissa olevien rahatulojen jakautumista voidaan tarkastella Gini-kertoimen avulla.
Gini-kertoimen laskennassa asuntokunnan kaytettdvissd oleva rahatulo jaetaan asuntokunnan
kulutusyksikkoluvulla. Mitd suuremman arvon Gini-kerroin saa, sitd epatasaisempi tulonjako on.
Sotkamon Gini-kerroin vuonna 2020 oli 24,1, kun koko maassa luku oli 27,7. Tarkemmat kuvaukset
kunnan taloustilanteesta on luettavissa vuosittaisista tilinp&atoksista osoitteessa
https://www.sotkamo.fi/kunta-ja-hallinto/talous/tilinpaatokset/.

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

% Suunta Vertailu
Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista
— 22.3 Kajaani
/ — 23.8 Kirkkonurmmi
J;’rr 24.1 Kainuu
I 24.7 Kal ajoki
;’f 25.7 Koko maa
y 26.5 Sotkamo

146 26 265 31.4 Kittil &
2017 zols 202l

Ei yhtdén laheistd ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

M | 5.7 Kittil &
/ ‘\ 7.7 Kirkkenummi
/I \\ 8.3 Sotkamo
N\

, 9.4 Koko maa
:“’I N 9.4 Kalajoki
o 9.8 Kainuu
7.4 148 8.3 10.6 Kajaani

2017 2013 2021

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista


https://www.sotkamo.fi/kunta-ja-hallinto/talous/tilinpaatokset/

I 15.4 Kal gjoki
[ 17.5 Kittil
[ 17.6 Kajaani
[ 17.7 Kainuu
[ 18.6 Kirkkonummi
I 194 Koko maa

122 13 21.8 21.8 Sotkamo
2007 2013 2021

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

. 5.6 Sotkamo
-42.86 joki
. I 6.8 Kalajoki

'_ I 7.2 Kirkkonummi

™, I 7.6 Kainuu
I 7.6 Kajaani

‘. I 7.9 Koko maa

0.8 8.6 5.6 D 9.4 Kittila

2017 2013 2021

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista

] 15.9 Kajaani
[ 16.9 Kirkkonummi
[ 18 Koko maa
18.8 Kal gjoki
159.2 Kainuu
20.2 Sotkamo

156 176 202 20.6 Kittil &
2007 2013 2021

Harrastaa hengéstyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

I 23.3 Kittila
e [ ] 245 Kirkkonummi
26.1 Kajaani
27 .4 Kainuu
27.6 Sotkamo
27.9 Koko maa

257 31.1 27.6 D 31.8 Kalajoki

2017 2013 2021

Erityiskorvattaviin la&kkeisiin oikeutettuja O - 15-vuotiaita, % vastaavanikaisestéd vaestosta

3.4 Kalajoki

4.2 Koko maa
4.2 Kifkkonurmmi
5.3 Kittil &

5.3 Kajaani

5.4 Kainuu

5.4 5.9 & 6 Sotkamo
013 2oz 2021

.--"
2.45 L



Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

% Suunta Vertailu
Koulukiusattuna vahintadén kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
4.5 Kal ajoki
4.9 Sotkamo
5 Kirkkonurmmi
| 5.5 Kajaani
| | 5.7 Kainuu
O & Koko maa
a a5 4.9 D 133 Kitkil &

2017 2013 2021

Kodin ulkopuolelle sijoitetut O - 17-vuotiaat, % vastaavanikéisesta vaestosta (THL)

2 ] 0.7 Kalajoki
@ [ 0.9 Kittil &
[ 1.1 Kirkkonurmmi
b 1.3 Sotkamo
I 1.6 Koko maa
- I 1.8 Kainuu
1.9 1.6 1.3 e 2 Kajaani

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista

. 22.3 Kirkkonummi
26.6 Kajaani
- 28.1 Koko maa
28.5 Kainuu
30.3 Sotkamo
» 32.8 Kal ajoki

306 305 303 33.3 Kittil &
2013 2oz 2021

Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleet O - 17-vuotiaat viimeisimman sijoitustiedon mukaan, %
vastaavanikaisesta vaestosta (THL)

-2 [ 0.3 Kalajoki
| 0.7 Kittil &
0.8 Sotkamo

O 0.9 Kirkkonurmmi
[ 1.2 Koko maa
s e | 1.5 Kainuu
1.2 1.2 0.8 e 1.6 Kajaani
zols zozo 202l
Paivahoito
% Suunta Vertailu

Varhaiskasvatukseen 31.12. osallistuneet 3 - 5-vuotiaat % vastaavanikaisesta vaestosta, kunnan
kustantamat palvelut

n 51.1 Kal ajoki

52.2 Kajaani

68.3 Kirkkonummi
70.1 Kainuu

72.5 Koko maa

> 78.6 Sotkamo

80,7 77.7 786 86.6 Kittil &
2012 2013 2020



Kokoaikaiseen varhaiskasvatukseen 31.12. osallistuneet 3 - 5-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta,
kunnan kustantamat palvelut

40 Kalajoki
13.75 46.1 Kajaani
54,2 Kittil &
57.8 Kainuu
64.3 Kirkkonumrmi
64.6 Koko maa

80l TGS TBE 78.6 Sotkamo
2012 2019 2020

Koulu
% Suunta Vertailu
Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen peruskouluissa - TEA, pistemaara
64 Koko maa
9.68 64 Kittila
65 Kirkkonummi
66 Kalajoki
58 Kainuu
68 Sotkamo
=] 65 &8 68 Kajaani
2017 2013 2021
Sosiaali- ja terveydenhuolto
% Suunta Vertailu
Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kéynnit yhteensa / 1 000 0 - 7-vuotiasta
2257 Kittil
-20.62 2488 Kajaani
2608 Kainuu
2732 Kalajoki

2802 Sotkamo
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LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET - Yhteenveto
INDIKAATTORIEN OSOITTAMA HYVINVOINTI

Lapsiperheet
Kaikista sotkamolaisista 3-5-vuotiaista lapsista 78,6 % osallistui varhaiskasvatukseen vuonna 2020.
Vertailukohdista ainoastaan Kittilassd osuus oli suurempi (86,6 %). Kunnan kustantamaan
varhaiskasvatukseen osallistui vuonna 2020 75,5 % 1-6-vuotiaista. Lukuun eivat sisélly
varhaiskasvatuksen palveluseteleitd kaytténeet lapset eivatka lapset, jotka ovat saaneet Kelan yksityisen
hoidon tukea.

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kdynteja oli Sotkamossa vuonna 2020 3148 / 1000 0-7-vuotiasta
kohden. Maaré on hieman kasvanut vuodesta 2018, jolloin kéynteja oli 3117. Lukema on vertailualueiden
suurin. Esimerkiksi Kajaanissa vastaava luku 2616 ja koko maassa 3010. Kunnan kustantamia kasvatus-
ja perheneuvolapalveluja saaneita oli vuonna 2021 79 / 1000 alle 18-vuotiasta. Kainuussa ja Kalajoella
vastaava osuus on suurempi. Vuonna 2017 kunnan kustantamia kasvatus- ja perheneuvontapalveluja
saaneita oli Sotkamossa 70 / 1000 alle 18-vuotiasta.

Lastensuojeluilmoitusten lukumaara vuonna 2020 oli 230. Maéra on kasvanut vuodesta 2018, jolloin
ilmoituksia tehtiin 207. Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleiden 0-17-vuotiaiden osuus Sotkamossa
oli vuonna 2021 0,8 %. Kalajoella ja Kittildssa osuus on pienempi, muilla vertailualueilla suurempi.
Osuus on laskenut vuodesta 2017, jolloin se oli 1,2 %.

Erityiskorvattaviin 1a4kkeisiin oikeutettuja 0-15-vuotiaita sotkamolaisia oli vuonna 2021 6 %
vastaavanikaisesta vaestdstd. Osuus on hieman enemmaén kuin Kajaanissa (5,3 %) ja Kainuussa (5,4 %).
Koko maan vastaava osuus on 4,2 %. Erityiskorvausoikeus kuvaa melko hyvin pitkdaikaissairastavuutta
vaestossd. Sen ulkopuolelle ja& kuitenkin mm. allergioita ja joitakin tuki- ja liikuntaelinsairauksia, joista
allergiat ovat erityisen yleisia lapsilla.

Sotkamolaisten lapsiperheiden pienituloisuus ndyttad véhentyneen tarkastelujakson aikana. Vuonna 2017
11,3 % alueen alle 18-vuotiaista kuului kotitalouksiin, joiden tulot jaavéat suhteellisen pienituloisuusrajan
alapuolelle. Vuonna 2020 vastaava osuus oli 8,3 %. Osuus on vertailukohtien toiseksi alhaisin
Kirkkonummen (6,7 %) jalkeen. Toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden lapsiperheiden osuus
kaikista lapsiperheistd Sotkamossa vuonna 2021 oli 0,7 %. Osuus on laskenut vuodesta 2017, jolloin se
oli 1,3 %. Vertailualueista ainoastaan Kalajoella osuus oli pienempi kuin Sotkamossa ollen 0,4 %. Koko
maassa toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneita lapsiperheitd oli vuonna 2021 3,0 % koko véeston
lapsiperheisté.

Sotkamolaisista 2-6-vuotiasta 2,9 % luokiteltiin lihavaksi (ISO-BMI 30 kg/m) vuonna 2019. Osuus on
vertailualueiden alhaisin. Lihavuuden yleisyys ndyttdd kasvavan idn myota sotkamolaisilla lapsilla, ja 7-
12-vuotiaiden lasten keskuudessa lihavuuden yleisyys oli jo 9,3 % osuuden ollessa vertailualueiden
toiseksi suurin Kittilan jalkeen.

Alakouluikaiset

Kouluterveyskyselyn mukaan suurin osa (86,2 %) sotkamolaisista 4.-5. luokan oppilaista oli tyytyvaisia
eldmaansa vuonna 2021. Osuus on samaa tasoa vertailualueiden kanssa, mutta on laskenut vuodesta 2017,
jolloin elamé&ansa erittdin tai melko tyytyvéisia oli 91,7 % vastaavanikéisesta vaestosté.



Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien 4.-5. -luokkalaisten osuus on kasvussa. 10 %
vastaajista ilmoitti terveydentilansa keskinkertaiseksi tai melko tai erittdin huonoksi vuonna 2021
(vuonna 2017 5,1 %). Vertailualueiden osuudet vuonna 2021 ovat samaa luokkaa (vaihteluvali 9,8-12,1
%). Mielialaan liittyvid ongelmia kahden edeltdvan viikon aikana esiintyi 15,2 %:lla 4.-5. luokan
oppilaista. Osuus on kasvanut vuodesta 2017 (9,4 %) ollen kuitenkin vertailualuista alhaisin. Yksindiseksi
itsensé koki 1,8 %, joka on saman verran kuin vuonna 2017.

Suurin osa (85,1 %) Sotkamon 4.-5. luokan oppilaista pitdd koulunkdynnistd. Osuus on vertailualueiden
suurin. Koulukiusaaminen nayttaa véhentyneen tarkastelujakson aikana: vuonna 2017 6,3 % 4.-5. luokan
oppilaista ilmoitti kokeneensa kiusaamista vahintdan kerran viikossa vastaavan osuuden ollessa vuonna
2021 4,7 %, mik& on vertailukohteiden matalin osuus. Sen sijaan oppilaiden kokema yksindisyys
koulupdivén aikana on lisddntynyt. Yksindisyytta vélitunneilla koki suurempi joukko oppilaita vuonna
2021 (6 %) kuin vuonna 2017 (3,5 %). Valitunneilla koettu yksindisyys on sotkamolaisilla
alakouluikaisilld yleisempéaa kuin muilla vertailualueilla.

Keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa ovat hieman lisdantyneet 4.-5. luokan oppilailla, silla vuonna
2021 1,8 % kouluterveyskyselyyn vastanneista kertoi, ettei pysty juuri koskaan keskustelemaan
vanhempiensa kanssa omista asioistaan vastaavan osuuden ollessa vuonna 2017 0,5 %. Vuoden 2021
osuus on vertailualueiden toiseksi alhaisin Kirkkonummen (1,1 %) jalkeen.

Vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa ilmoitti kokeneensa 15,7 % 4. ja 5.
luokan oppilaista vuonna 2021 (vuonna 2019 13,5 %). Vertailualueista Kalajoella (22,3 %) ja Kittilassa
(17,3 %) vanhempien tai muiden huoltapitdvien aikuisten fyysistd vékivaltaa kokeneiden osuus oli
suurempi kuin Sotkamossa, muilla vertailualueilla osuus oli pienempi.

Liikunnan maara on ilahduttavasti lisdantynyt 4.-5. luokan oppilaiden keskuudessa tarkastelujakson
aikana. Vuonna 2021 vahintéan tunnin paivassa liikkuvien osuus oli 51,1 % vastaavan osuuden ollessa
vuonna 2017 37,2 %. Tulos on vertailualueiden toiseksi korkein, sill& ainoastaan Kittildssa osuus on
hieman suurempi, 51,9 %. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemien liikuntaindikaattorien
(https://okm.fi/liikuntaindikaattorit) mukaan sotkamolaisista 3.-6. luokan pojista 50 % ja tytoista 34 %
litkkuu liikuntasuositusten mukaisesti.

Move!-mittauksien tulosten mukaan 41,4 %:lla sotkamolaisista 5. luokan oppilaista on heikko fyysinen
toimintakyky. Heikon fyysisen toimintakyvyn omaavien osuus on lisddntynyt vuodesta 2018 (38,5 %).
Osuus on hieman alhaisempi kuin Kainuussa keskiméaarin (43,1 %), mutta korkeampi kuin koko maan
keskiarvo (37,6 %). Fyysinen toimintakyky luokitellaan heikoksi, jos mittausten yhteispistemaara jaa 15
pisteeseen tai sen alle. Move!-mittaus koostuu kuudesta osiosta, jotka kuvaavat toimintakyvyn eri osa-
alueita: kestavyyttd, lihaskuntoa, motorisia taitoja ja liikkuvuutta. Sukupuolten vélinen tarkastelu osoitti,
etté pojilla (48 %) heikko fyysinen toimintakyky oli yleisempéaa kuin tytoilla (32,4 %).

Sotkamolaisista 4.-5. luokan oppilaista 87,3 % harrasti jotain véhintd&n yhtend péivana viikossa vuonna
2021. Osuus on samaa tasoa kuin muilla vertailualueilla. Vuonna 2019 harrastavien osuus oli hieman
enemman, 89,9 %. Taidetta ja kulttuuria véhintd&n kerran viikossa harrastavia oli 81,8 %, mikd on
vertailukohteiden suurin osuus. Taiteen ja kulttuurin harrastaminen on esimerkiksi piirtdmistg,
Kirjoittamista, koodaamista tai teatterissa, festareilla, sirkuksessa tai museossa kdymistd. Myds musiikin
kuuntelu, kirjojen lukeminen, valokuvaaminen ja videoiden tekeminen tai elokuvien katselu on taiteen ja
kulttuurin harrastamista.

Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemien liikuntaindikaattorien mukaan kaikissa Sotkamon
alakouluissa on kéytdssa pitkat valitunnit ja valitunneilla menndan paasaantoisesti ulos. Lisaksi kaikissa



alakouluissa siséliikuntatiloja kdytetdadn koulupéivan aikana, mutta vain 1/3 kouluilla koulun liikuntasalia
hyodynnetddn valituntiliikkumisessa. Osassa kouluista (17 %) on opetustiloja muokattu siten, ettd ne
lisdavat toiminnallisuutta oppitunneilla. Liikuntaindikaattoritiedon perusteella 25 % 3.-6. luokan
oppilaista toivoo jarjestettyd ohjelmaa valitunneille. Osallisuuden tarkastelu osoittaa, ettd 67 %
alakouluista osallistaa oppilaita koko koulun yhteisten liikuntatapahtumien suunnitteluun ja
jarjestdmiseen. Sen sijaan vain 33 %:lla kouluista oppilailla on mahdollista osallistua koulupdivan
aikaisen liikkumisen suunnitteluun.

MUUN TIEDON OSOITTAMA HYVINVOINTI

Sotkamossa laadittiin vuonna 2021 esiselvitysty®, jonka tavoitteena oli tunnistaa sotkamolaisten lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvointia edistavat tekijat ja toimijat seka selkeyttdd oppilashuollon
toimintatapoja ja kehittdd ennaltaehkéisevaa yhteisollistd oppilashuoltoa (Ehkéisevan yhteisollisen
oppilashuollon  kehittdminen  Sotkamossa  2021-2022  -hanke).  Esiselvityksen =~ mukaan
varhaiskasvatuksessa ja esiopetuksessa on havaittu, ettd pienten lasten ylipaino ja motorinen kdmpelyys
ovat liséantyneet. Lisdksi lapset sek& heidan vanhempansa tarvitsevat aiempaa enemman apua ja tukea
lasten itsesaately- ja tunnetaitojen oppimisessa ja opettamisessa. Toisen asemaan asettuminen tai toisten
tunteiden huomioiminen on osalle lapsista hyvin vaikeaa ja lisddntyneen ruutuajan on koettu lisd&vén
lasten levotonta kaytostd. Pelien maailma ja ruutujen kautta valittyva vékivalta nakyy ja kuuluu
paivakotilasten puheissa ja leikkien raakuudessa.

Alakoulujen opettajat ja muu henkil6kunta kaipasivat selvityksen mukaan tukea ja kumppanuutta lasten
hyvinvoinnin havaitsemiseen ja tukemiseen, lisaa tietoutta soten eri toimijoista ja heidan tyotehtévistaan
seké tarkempaa yhteisté ohjeistusta ja selkedd viestintaa lasten hyvinvoinnista huolehdittaessa.

Lasten ja nuorten kanssa tyOskentelevat henkilot ovat tuoneet esille huolensa lasten ja nuorten
hyvinvoinnista Sotkamossa. Perheiden hyvinvoinnin kehityksen eriarvoistuminen ei vaikuta vahentyneen.
Huolta ovat herétténeet lasten ja nuorten péaihteidenkayttd, yksinéisyys ja mielenterveyden ongelmat.
Koronapandemian aiheuttaman poikkeusolot ovat osaltaan lisdnneet huolta, mutta pandemian vaikutukset
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvointiin ovat nahtavissd vasta pidemmén ajanjakson kuluttua.
Sotkamossa siirryttiin pandemian vuoksi etdopetukseen maaliskuussa 2020. Asiantuntijoiden ja alueella
toimivien tahojen ndakemysten mukaan lasten ja nuorten etédkouluun liittyvét vaikutukset ovat
kahtiajakoisia. Toisilla etdkoulu sujui hyvin. Esimerkiksi ymparistoon liittyvien hairidtekijoiden (kuten
keskittymisrauha, kiusaaminen) vahentyminen/poistuminen ja digitaitojen vahvistuminen olivat
etakouluun liittyvia positiivisia muutoksia oppilaiden arjessa. Sen sijaan yksindisyytta koettiin useammin
ja arkeen paluun yhteydessd sosiaalisten tilanteiden ongelmat olivat joidenkin oppilaiden osalta jopa
kasvaneet. Perheiden lisd&ntynyt yhteinen vapaa-aika vahvisti lasten ja nuorten kanssa yhdessa tekemisté
ja vuorovaikutusta. Perheissa esiintyvat taloudelliset haasteet seka etdatyon ja -koulun yhdistdminen
aiheuttivat  kuormittuneisuutta ja henkistd vasymistd. Vaikka poliisin tilastoihin  paatyvia
perhevékivaltatilanteita ei koronakevadn aikana ollut aiempaa enempdd, henkild héirioksi -tehtdvat
lisdantyivat. Tilastoihin p&atyméattomien vakivaltatilanteiden on kuitenkin arvioitu kasvaneen
poikkeusaikana.



NUORET JA NUORET AIKUISET
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NUORET JA NUORET AIKUISET - Yhteenveto
INDIKAATTORIEN OSOITTAMA HYVINVOINTI

Ylakouluikaiset

Sotkamon 8.-9. -luokkalaisista 69,9 % ilmoitti olevansa erittdin tai melko tyytyvaisia elaméaénsa vuonna
2021. Osuus on laskenut vuodesta 2017 (80,1 %). Vastaajista 26,5 % koki terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi vuonna 2021. Osuus on vertailukohteiden toiseksi suurin Kittilan jalkeen ja
on noussut vuodesta 2017, jolloin osuus oli 14,6 %.

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on lisdantynyt selvasti ylakouluikéisilla. Kouluterveyskyselyn
mukaan 21,8 % 8.-9. luokan oppilaista ilmoitti kokevansa kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta osuuden
ollessa vertailualueiden korkein. Vuodesta 2017 nousua on tapahtunut l&hes 10 %. Tyt6illa ahdistuksen
kokeminen on yleisempad kuin poikien keskuudessa. Ahdistuneisuuden tunnetta mitattiin
seitsenkohtaisella GAD 7 -mittarilla, joka on kehitetty yleistyneen ahdistuneisuushéirion (GAD)
seulontaan ja seurantaan. Koulu-uupumusta koki puolestaan 21,1 % vastaajista osuuden ollessa
vertailualueiden toiseksi korkein Kalajoen jalkeen. Osuus on noussut vuodesta 2017, jolloin se oli 16,6
%. Yksindiseksi itsensé tuntevien osuus on kasvanut. Vuonna 2021 16,5 % vastaajista ilmoitti tuntevansa
itsensd melko usein tai jatkuvasti yksindiseksi vastaavan osuuden ollessa vuonna 2017 9,3 %.
Yksinaisyyden kokemukset ovat lisaantyneet tarkastelujaksolla kaikilla vertailualueilla.

Sotkamossa 35,6 % 8. ja 9. luokan oppilaista kokee, ettd oppilaitoksen fyysiset tydolot ovat hairinneet
opiskelua vuonna 2019. Osuus on suurempi kuin muilla vertailualueilla ja on kasvanut vuodesta 2017,
jolloin se oli 29,8 %.

Keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa ovat vahentyneet ja ne ovat harvinaisempia kuin muilla
vertailualueilla. Vuonna 2021 5,6 % sotkamolaisista 8.-9. luokan oppilaista koki vaikeuksia keskustella
vanhempiensa kanssa vastaavan osuuden ollessa vuonna 2017 9,8 %. Sen sijaan vaikutusmahdollisuudet
koulussa koettiin vertailualueiden heikoimmiksi, silld ainoastaan 6,2 % 8.-9. luokan oppilaista koki
mahdollisuudet vaikuttaa asioihin koulussa lukuvuoden aikana hyviksi. Kainuussa vastaava osuus on 10,4
% ja koko maassa 10,8 %.

Sotkamolaisista 8.-9. luokan oppilaista 14,0 % ilmoitti kokeneensa vanhempien tai muun huoltapitdvan
aikuisen fyysista vékivaltaa vuonna 2021. Osuus on vertailualueiden suurimpia ja kasvanut vuodesta
2019, jolloin se oli 12,8 %.

Koulukiusaamista vuonna 2021 vahintaén kerran viikossa koki 4,9 % 8.-9. luokan oppilaista. Osuus on
vertailualueiden toiseksi alhaisin Kalajoen jalkeen. Koko maan vastaava osuus on 6,0 % ja Kainuun 5,7
%.



Litkunnan maara on lisdantynyt 8.-9. luokan oppilaiden keskuudessa. Vuonna 2017 16,9 % vastaajista
ilmoitti liikkuvansa vahintdan tunnin pdivassa, kun vuonna 2021 vastaava osuus on 24,3 %, joka on
tdsmalleen sama osuus kuin koko maassa. Pojista 22 % ja tytoistd 15 % liikkui suositusten mukaisesti.
Ylipainoisten 8.-9. luokkalaisten osuus (20,2 % vuonna 2021) on kasvanut vuodesta 2017 (15,6 %).
Osuus on vertailualueiden suurimpia. MOVE!-mittausten perusteella 33,3 %:lla 8.luokkalaisista on
heikko fyysinen toimintakyky. Osuus on laskenut vuodesta 2018 (44,1 %). Pojilla heikko fyysinen
toimintakyky on yleisempad kuin tyt0illa. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemien
lilkuntaindikaattorien mukaan Sotkamon ylékoulussa on kéytossa pitkat valitunnit ja valitunneilla
mennaan padsaantoisesti ulos. Koulun piha koetaan innostavaksi lahiliikuntapaikaksi, jota hy6dynnetdan
my06s koulupdivien ulkopuolella. Myos sisdliikuntatiloja hyddynnetddn koulupdivan aikana. 18 %
oppilaista toivoo, ettd vélitunneilla jérjestettdisiin ohjattua toimintaa.

Yh& harvempi 8.-9. luokan oppilaista kéyttaa paivittéin jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta (vuonna
2017 17,3 %, vuonna 2021 12,1 %). Osuus on kuitenkin yha vertailualueiden suurin. Alkoholia viikoittain
kayttavien osuus on laskenut vuodesta 2017 (9,6 %) vuoteen 2021 (4,5 %). Osuus on laskusta huolimatta
vertailualueiden toiseksi suurin Kittilan jalkeen. Kainuussa 8.-9. luokan oppilaista alkoholia viikoittain
kayttéda 4,0 % ja koko maassa 4,1 %.

Huolta herattavaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kéytta tai rahapelaamista esiintyi vuonna
2021 8,2 %:lla 8. ja 9. luokan oppilaista (vuonna 2017 14,7 %). Osuus on vertailualueiden suurin.
Kyseinen indikaattori perustuu neljaan osioon: 1) K&yttaa péivittain jotain tupakkatuotetta tai
sédhkdsavukkeita, 2) Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, 3) Kokeillut vahintdan kaksi kertaa
kannabista, 4) Pelaa rahapeleja viikoittain. Osuudessa ndkyvat vastaajat, joilla toteutuu vahintaan kaksi
edelld mainituista.

Sotkamossa ylékoululaiset nukkuvat verrattain hyvin; 77,1 % nukkuu vahintddan 8 tuntia, mika on
vertailualueiden korkein osuus. Hampaita sotkamolaiset 8.-9. luokan oppilaat sen sijaan harjaavat
laiskemmin kuin vertailualueiden ylakouluikéiset. Jopa 48,1 % vastaajista ilmoitti harjaavansa hampaat
harvemmin kuin kahdesti pdivassd. Koko maan vastaava osuus on 38,4 % ja Kainuun 41,2 %.
Sotkamossa erityisesti poikien suunterveydessa on parantamisen varaa.

Koululounas maistuu sotkamolaisille paremmin kuin vertailualueiden koululaisille. Ainoastaan 18,3 %
vastaajista ei sy0 koululounasta péivittdin koko maan vastaavan osuuden ollessa 34,4 %. Sen sijaan
aamupalan jattaa valista vahintaan yhtena arkiaamuna 43,6 % 8.-9. luokan oppilaista, mikéd on sama osuus
kuin Kainuulla muodostaen vertailualueiden suurimman osuuden.

Lukiolaiset

Lukiolaisten keskuudessa ahdistuneisuus on lisdantynyt merkittavasti. Vuonna 2021 lukion 1. ja 2.
vuoden opiskelijoista 20,2 % ilmoitti kokevansa kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta, kun vastaava
osuus vuonna 2019 oli 7,1 %. Vastaava ilmid on havaittavissa vertailualueilla. Myds véhintdan kaksi
viikkoa kestényttd masennusoireilua tavataan yha useammalla (vuonna 2019 11,4 %, vuonna 2021 17,3
%). Vertailualuilla masennus oli yleisempaa kuin Sotkamossa. Itsensd yksindiseksi tuntevien osuus on
niin ik&an lisdantynyt. Vuonna 2021 19,7 % vastaajista ilmoitti tuntevansa itsensd melko usein tai
jatkuvasti yksindiseksi vastaavan osuuden ollessa vuonna 2019 9,5 %. Vertailualueista Kirkkonummella
oli vuonna 2021 vahiten yksindisyytté kokevia (15,5 %) ja Kittilassa eniten (22,2 %).

Terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoiden osuus oli
vuonna 2021 23,6 % ja se on kasvanut vuodesta 2019 (9,6 %). Kittildssd vastaava osuus vuonna 2021 oli



36,1 %, koko maassa 26,5 %, Kainuussa 25,5 %, Kajaanissa 23,2 %, Kirkkonummella 24,5 % ja
Kalajoella 19,7 %.

Lukioikaisten tyytyvéisyys eldmain on myos laskenut vuodesta 2019. Vuonna 2021 78,9 % vastaajista
ilmoitti olevansa erittéin tai melko tyytyvaisia elamaansé talla hetkelld vastaavan osuuden ollessa vuonna
2019 84,5 %. Vuoden 2021 osuus on kuitenkin muihin vertailualuisiin n&hden korkea, silla esimerkiksi
Kittilassa erittéin tai melko tyytyvaisia elaméansa oli 58,3 %, koko maassa 68,4 % ja Kajaanissa 69,2 %
vastaajista.

Keskusteluvaikeudet vanhempien kanssa ovat harvinaisempia Sotkamon lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoiden keskuudessa vertailualueisiin ndhden. Sotkamossa 4,1 %, koko maassa 6,4 %, Kainuussa
6,6 %, Kalajoella 7,5 %, Kirkkonummella 8,6 %, Kajaanissa 8,7 % ja Kittilassa 16,7 % vastaajista koki,
ettei pysty juuri koskaan keskustelemaan vanhempiensa kanssa omista asioistaan. Lukion 1. ja 2. vuoden
opiskelijoista 6,3 % oli kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vékivaltaa
vuonna 2021. Osuus on vertailualueiden alhaisin, mutta on on noussut vuodesta 2019, jolloin se oli 3,5 %.

Sotkamossa lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 4,8 % kokee koulukiusaamista vahintdan kerran
viikossa. Kiusaamista kokevien osuus on vertailualueiden korkein ja on kasvanut vuodesta 2019 (3,4 %).
Ongelmia oppimisyhteison ilmapiirissa koki 3,2 % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (vuonna 2019
vastaava osuus 1,8 %). Osuus on vertailualueiden suurin.

Oppilaitoksen fyysiset tydolot ovat hairinneet opiskelua 5,2 %:a lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista.
Osuus on vertailualueiden alhaisin.

Sotkamossa lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista 8,1 % ilmoitti k&dyneensé koulukuraattorilla lukuvuoden
aikana (vuonna 2019 6,1 %). Koulukuraattorilla kdyneiden osuus on vertailualueiden toiseksi alhaisin
Kirkkonummen jalkeen. Kouluterveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa lukuvuoden aikana
kavi 42,7 % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (2019 37,4 %). Osuus on vertailualueiden suurin.
Koulupsykologin luona ilmoitti vuonna 2021 ké&yneensd 11,2 % vastaajista. Osuus on samaa luokkaa
Kajaanin (11,9 %) ja koko maan (11,1 %) kanssa.

Sotkamon lukiolaiset tupakoivat vahemman kuin muilla vertailualueilla. Paivittain jotain tupakkatuotetta
tai sdhkosavuketta kaytti 3,9 % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista vuonna 2021 (2019 3,4 %). Alkoholia
viikottain kayttavien osuus oli vuonna 2021 3,2 %, joka on vertailualueiden pienin osuus ja véhentynt
vuodesta 2019 (5,2 %).

Huolta herattdvaa paihteiden tai tupakka- ja nikotiinituotteiden kayttoa tai rahapelaamista esiintyi vuonna
2021 4,7 %:lla lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista (vuonna 2019 4,3 %). Osuus on vertailualueiden
alhaisin.

Arkisin alle 8 tuntia nukkuvien osuus (20,5 %) lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista on vertailualueiden
alhaisin, mutta on lisdantynyt vuodesta 2019 (10,4 %). Koko maassa alle 8 tuntia nukkuvien lukion 1. ja
2. vuoden opiskelijoiden osuus on jopa 47,9 %.

Yha harvempi lukiolainen sy6 aamupalan. Vuonna 2021 24,4 % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista
ilmoitti jattdvansa aamupalan vélista vahintddn yhtend arkiaamuna, kun vuonna 2019 vastaava osuus oli
18,1 %. Sama ilmid on havaittavissa myo6s lukiolaisille suunnatussa, joulukuussa 2021 toteutetussa
Vuokatti-Ruka Urheiluakatemian asiakastyytyvéisyyskyselyssé.



Lahes jokaisella lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijalla on jokin harrastus. Taidetta ja kulttuuria harrastetaan
Sotkamossa vdéhemman kuin muissa vertailukunnissa. Sen sijaan hengéastyttavaa liikuntaa vapaa-ajalla yli
tunnin viikossa harrastavia oli vuonna 2021 87,4 % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista, mik& on
vertailualueiden suurin osuus.

Nuoret aikuiset

Lastensuojelun avohuollon asiakkaina olleiden 18-20-vuotiaiden nuorten osuus (vuonna 2021 10,2 %) on
lisdantynyt tarkastelujakson aikana (vuonna 2017 6,6 %). Osuus on vertailualueiden korkein. Vuonna
2020 koulutuksen ulkopuolelle oli jaanyt 6,8 % 17-24-vuotiaista sotkamolaisista (vuonna 2017 5,3 %).
Vastaava osuus Kajaanissa on 4,8 %, Kittilassa 5,1 %, Kalajoella 5,7 %, Kainuussa 5,8 %, koko maassa
7,8 % ja Kirkkonummella 9,7 %. Koulutuksen ulkopuolelle jaéneilla tarkoitetaan henkil6itd, jotka ko.
vuonna eivét ole opiskelijoita tai joilla ei ole tutkintokoodia eli ei perusasteen jélkeisté koulutusta.

16-19-vuotiaiden kuntoutusrahaa sai Sotkamossa vuonna 2021 44,2 henkil0d tuhatta vastaavanikaista
kohti. Vuonna 2017 kuntoutusrahaa saavia oli 26,6 / 1000 16-19-vuotiasta. Vertailualueista Kajaanissa,
Kainuussa ja koko maassa kuntoutusrahan saajia oli enemman kuin Sotkamossa.

Vuonna 2021 nuorisoty6ttdmia 18-24-vuotiaasta tydvoimasta oli 13,2 %. Osuus on laskenut vuodesta
2019, jolloin se oli 18,8 %.

MUUN TIEDON OSOITTAMA HYVINVOINTI

Vuonna 2020 etsivan nuorisotyén asiakkaina oli Sotkamossa 70 nuorta (16-29 vuotiaita). Etsivan
nuorisotyon kohderyhméa ovat 13-29 -vuotiaat Sotkamossa olevat nuoret, jotka ovat pudonneet tai
vaarassa pudota yhteiskunnan palvelujen ulkopuolelle. Tydllisyyden asiantuntijan mukaan Sotkamossa on
joukko nuoria, jotka ovat vaarassa pudota eri palvelujen ulkopuolelle. Ty6ttdmét nuoret ovat
tyollisyyspalveluiden piirissé ollessaan tyonhakijoina. Jos nuoret jattdvat saapumatta tapaamisiin tai eivét
toimi sovittujen toimintasuunnitelmien mukaan, he putoavat TE-palveluista pois. Kyseisissd tapauksissa
nuorista tehdaan huoli-ilmoitus sosiaalitoimeen ja etsivdan nuorisoty6hon, jotka usein ovat jo olleet
palveluprosessissa mukana asiakkuuden alkaessa ja aikana. Nuorien osallistuminen palveluihin perustuu
vapaaehtoisuuteen.

TYOIKAISET
Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus
% Suunta Vertailu

Mielenterveysperusteisesti sairauspéivédrahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaavanikéisté
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Tyokyvyttomyyseldkettd saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

3.8 Kirkkonummi
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6.7 Kittil &

7.4 Kalajoki
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Liikunnan edistdminen kunnissa - TEA, pistemé&ara

46 Kittila

-462 55 Kirkkonummi
62 Sotkamo
59 Kainuu
72 Koko maa
82 Kajaani

52 52 86 Kalajoki
2012 2020

Sosiaali- ja terveydenhuolto
% Suunta Vertailu
Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarik&ynnit 15 - 49-vuotiailla / 1 000 vastaavanikaista

342 Kajaani
-45.15 502 Kainuu

566 Sotkamo
631 Koko maa
740 Kirkkonurmmi
803 Kittild

755 g10 566 832 Kalajoki

ol 2013 2020

Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarikdynnit 50 - 64-vuotiailla / 1 000 vastaavanikaista

263 Kajaani
-52.41 513 Sotkamo

529 Kainuu

672 Koko maa

744 Kirkkonurmmi

831 Kalajoki

09 858 513 978 Kittila
ol 2013 2020

TYOIKAISET - Yhteenveto

INDIKAATTORIEN OSOITTAMA HYVINVOINTI

Tyo6ttdmien osuus tydvoimasta oli vuonna 2021 7,5 %, joka on vertailualueiden alhaisin osuus ja on
laskenut tarkastelujakson aikana (vuonna 2017 10,3 %).



Tyottomat, % tyovoimasta
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Toimeentulotukea saaneissa Kotitalouksissa asuvien 25-64-vuotiaiden pitk&aikaisasiakkaiden osuus
vuonna 2020 oli 0,9 % vastaavanikaisestd véestosta (vuonna 2017 1,2 %). Kittilassa vastaava osuus on
0,5 %, Kalajoella 0,8 %, Kainuussa 1,8 %, Kajaanissa 2,3 % ja koko maassa 2,8 %.

Vaikeasti tyollistyvien osuus (rakennety6ttdmyys) 15-64-vuotiaasta vaestosta oli Sotkamossa 2,6 % koko
maan osuuden ollessa 5,3 %. Vaikeasti tyollistyvien ryhmaén luetaan pitkéaikaisty6ttémat, rinnasteiset
pitkdaikaistyottomat, palveluilta tyottoméksi jadneet ja  palveluilta palveluille  siirtyneet.
Pitkaaikaistyottomien osuus tyottomista oli 18,4 % Sotkamossa vuonna 2021 (vuonna 2017 24,7 %).
Pitk&aikaistyottomat sisaltdd vahintddn vuoden yhdenjaksoisesti tyottomané tyonhakijana olleet. Koko
maassa pitkaaikaistyottdmien osuus tydttomista oli 35,8 %.

Vuonna 2020 sotkamolaisista tydttomista 22,7 % kévi perusterveydenhuollon avohoidon vastaanotoilla
18-64-vuotiaille tyottomille tehdyissa terveystarkastuksissa. Osuus on vertailualueiden suurin. Vuonna
2019 tyottomien terveystarkastuksissa kéavi 46,2 %, kun vuonna 2017 vastaava osuus oli 15,6 %.

Tyokyvyttomyyselékettd saavien 25-64 -vuotiaiden osuus oli vuonna 2021 8,1 %. Osuus on laskenut
hieman vuodesta 2017, jolloin se oli 9,6 %. Vertailualueista Kirkkonummella on tyokyvyttomyyselaketta
saavien 25-64 -vuotiaiden osuus alhaisin, 3,8 % ja Kainuussa korkein, 9,9 %.

Omaa elékettd saavia 16-64-vuotiaita oli Sotkamossa vuonna 2021 11,1 % vastaavanikaisesta vaestosta.
Osuus on laskenut hieman vuodesta 2017, jolloin se oli 13,4 %. Omaa eldketta saavia ovat vanhuus-,
tyokyvyttomyys-, tyottomyys-, osa-aika- tai maatalouden erityiselékettd saavat. Kainuussa omaa elaketta
saavia 16-64-vuotiaita oli vuonna 2021 12,6 % ja koko maassa 8,1 %.

Sotkamossa 18 vuotta tdyttaneiden mielenterveyden avohoitokdynteja on enemmaén kuin vertailualueilla
ja niiden mé&ard on kasvanut viime vuosina. Vuonna 2021 perusterveydenhuollon avohoidon
mielenterveyskayntien ja psykiatrian erikoisalan avohoitokéyntien yhteenlaskettu mééra oli 964,5 / 1000
18 vuotta tayttanytta (vuonna 2017 917,1).



MUUN TIEDON OSOITTAMA HYVINVOINTI

Sotkamon kunnan touko-kesdkuussa 2022 toteuttamaan hyvinvointikyselyyn vastanneista tyodikéisisita
(20-60-vuotiaat) 93 % arvioi eldménlaatunsa hyvaksi tai erittdin hyvaksi (n=70). Positiivisesti
elaménlaatuun vaikuttavia tekijoita olivat tyo, perhe, l&heiset, turvallinen asuinympéristd, luonto ja
monipuoliset  harrastusmahdollisuudet. Eldménlaatua  heikentaviksi  tekijoiksi mainittiin
maailmanpoliittinen tilanne, palvelujen huono saatavuus, kiire, taloudelliset vaikeudet, terveyshuolet seké
vaikeudet tyoeldmassa. Vastaajista tyytyvaisia tai erittain tyytyvaisia terveyteensa oli 78 %. Yksindisyytta
usein tai toisinaan kokevien osuus oli 34 %.

Sotkamo on osa Kainuun ty6llisyyden kuntakokeilua Kainuun muiden kuntien pl. Puolanka liséksi.
Kuntakokeilut kéynnistyivat 1.3.2021 ja jatkuvat vuoden 2024 lopulle asti. Sotkamon tyo6llisyyden
kuntakokeilun asiakkaista tyollistymissuunnitelma on tehty keskimaarin 94 %:lle ty6ttOmista
tydnhakijoista ennen tyéttomyyden ylittymista yhdella kuukaudella.

Tyottomien maaran kehitys
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B Kuntakokeilu TEtomisto Yhteensa

Tyollisyyden asiantuntijan mukaan tyoéttomien keskuudessa on joukko, jotka heikon osaamisen tai
muiden haasteiden vuoksi eivat tyollisty koskaan tai se on todella hankalaa. Tamé ty6ttdmien joukko ei
ole pelkastdan TE-palveluilla autettavissa, vaan tueksi tarvitaan vahvat sosiaali- ja terveyspalvelut.
Valitettavasti tyottdmien henkildiden palveluihin paédsy etenkin terveyspalveluihin on ollut hidasta ja
kankeaa. Laédkareiden toiminta- ja tyokyvynarvioita on ollut hankala saada ja erityisesti tutkimuksiin
paasya (esim. neuropsykiatriset tutkimukset) on voinut joutua odottamaan jopa kaksi vuotta.

Sosiaalityon asiantuntijan haastattelun perusteella aikuissosiaalitydn asiakkaaksi hakeutumiselle
merKkittavin syy Sotkamossa on taloushaasteet. Asiakkaaksi hakeutuminen tapahtuu SHL 35 :n mukaisen
huoli-ilmoituksen, Kelan Kelmu-ilmoituksen tai ajanvarauspyynnon kautta. Erityistuen tarpeessa olevia
asiakkaita on enenevisséd madrin, ja timan huomioiminen asiakkuuksien suunnittelussa on tarkeéa.



IKAIHMISET

Opiskelu, ty6 ja toimeentulo
% Suunta Vertailu
Tayttd kansanelakettd saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisestd véaestosta

1 Kalajoki

-34.62 1.1 Kirkkonurnmi
1.3 Kittil &
1.5 Kajaani
1.7 Sotkamo
1.8 Koko maa

2.2 1.9 1.7 1.9 Kainuu
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Turvallisuus, asuminen ja ymparisto
% Suunta Vertailu

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisesta vaestosta

87.9 Kittil &
-1.84 90.6 Sotkamo
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91 .4 Kainuu
92.5 Kal ajoki
92.6 Koko maa

=) 91,2 906 93.8 Kirkkonummi
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Sosiaali- ja terveydenhuolto
% Suunta Vertailu

Saannollisen kotihoidon piirissé 30.11. olleet 75 vuotta tayttaneet asiakkaat, % vastaavanikaisesta
vaestosta (-2018)
6.7 Kirkkonurnmi
-14.77 11 Koko maa
11.8 Kajaani
12.7 Sotkamo
12.9 Kainuu
15.1 Kittila

12 127 19.6 Kal ajoki
2017 2018

IKAIHMISET - Yhteenveto

INDIKAATTORIEN OSOITTAMA HYVINVOINTI

Vuonna 2021 Sotkamon véestdsta 65 vuotta tayttadneitd oli 27,6 %, mikd on vertailualueiden toiseksi
suurin osuus Kainuun jalkeen. Yli 65-vuotiaiden osuus on kasvanut Sotkamossa vuodesta 2017, jolloin se
oli 25 %.

Hieman alle puolet (48,8 %) 65 vuotta tayttaneista asuivat yksin vuonna 2021. Osuus on pysynyt ldhes
samana vuodesta 2017, jolloin yhden hengen asuntokuntia oli 48,4 % vastaavanikéisten asuntokunnista.
Kittildssd yhden hengen asuntokuntien osuus on sama kuin Sotkamossa, Kirkkonumella ja Kalajoella
osuus on pienempi (43,7 %) ja Kainuussa sekd koko maassa puolestaan hieman suurempi. 75 vuotta



tayttaneiden yhden hengen asuntokuntien osuus vastaavanikaisten asuntokunnista vuonna 2021
Sotkamossa oli 56,4 %.

Saannollisen kotihoidon piirissd 65 vuotta tayttaneistd oli vuonna 2020 11,5 %. Osuus on laskenut
vuodesta 2017, jolloin se oli 14,0 %. Vertailualueista ainoastaan Kalajoella s&annollisesti kotihoitoa
saavien 65 vuotta tayttaneiden osuus oli suurempi (11,9 %). Kotihoidon kdyttokustannukset ovat nousseet
tarkastelujakson aikana. Vuonna 2017 kustannukset olivat Sotkamossa 2 330 000 ja vuonna 2020 2 754
000. Kustannukset ovat kasvaneet kaikilla vertailualueilla.

Omaishoidon tuella kotona hoidettavia 75 vuotta tayttaneita oli vuonna 2021 8,9 % vastaavanikaisesta
véestostd. Vuonna 2017 vastaava osuus oli 7,8 %.

Perusterveydenhuollon avohoidon l&d&karikaynteja oli vuonna 2021 65 vuotta tayttaneilla sotkamolaisilla
1172 / 1 000 vastaavanikaista kohti. Osuus on véahentynyt selvésti vuodesta 2017, jolloin kaynteja oli 2
102 suhteessa 1000 samanik&iseen. Kajaanissa ja Kainuussa perusterveydenhuollon avohoidon
laékarikaynteja oli vahemman kuin Sotkamossa, muilla vertailualueilla puolestaan ennemman
(vaihteluvali 592-2 325/ 1 000 vastaavanikaista).

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin  oikeutettuja 65 vuotta tayttdneitd oli vuonna 2021 63,1 %
vastaavanikaisestd véaestostd. Osuus on samaa suuruusluokkaa vertailualueiden kanssa, ainoastaan
Kirkkonummella ja koko maassa osuus oli Sotkamon lukua alhaisempi.

Vuonna 2021 vanhuuseldkettd sai Sotkamossa 3 095 henkilod, mika on 184 henkil6d enemman kuin
vuonna 2017. Elékkeelle (vanhuus-, tyokyvyttomyys-, tyottomyys- tai maatalouden erityiselakkeelle)
siirtyneiden aritmeettinen keskiarvoika oli vuonna 2020 60,7 vuotta (vuonna 2017 59,9 v.). ollen
vertailualueiden korkein.

Tayttd kansaneldkettd saavien osuus 65 vuotta tayttaneistd on laskenut tarkastelujakson aikana ollen
vuonna 2021 1,7 % (2017 2,6 %). Koko maassa ja Kainuussa osuus on hieman korkeampi,
vertailukunnissa puolestaan alhaisempi. Taytta kansanelékettd saavien osuus osoittaa pienituloisuutta
eldkeikdisessa vaest0ssa.

Sotkamossa kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja 65 vuotta tayttaneilld oli vuonna 2020 444,2
/ 10 000 vastaavanikéista kohti. Kirkkonummella hoitojaksoja oli selkeésti vahemman (127,8 / 10 000
vastaavanikaistd) ja Kittilassa enemman (627,1 / 10 000 vastaavanikéista kohti).



Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65
vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavanikaista

700

600

500 /><74

400

300 -

200

100

0
2017 2018 2019 2020

e 0ko maa Kainuu Kajaani Kalajoki
s i Kk ONUM M s K21 E e Sotkamo

MUUN TIEDON OSOITTAMA HYVINVOINTI

Ikéantyneiden parissa toimivat tahot ovat huolissaan korona-ajan vaikutuksista ikaantyneiden
hyvinvointiin. Ikdihmisten osallistuminen tapahtumiin, harrastuksiin ja arjen askareisiin, kuten kaupassa
kayntiin on véhentynyt. On havaittu, ettd lahipiiri ja omaiset ovat aiempaa vahemman lasna ikaantyneiden
arjessa ja ikdantyneiden kokeman yksinéisyys sekd alkoholin kdytto ovat lisdantyneet.

Kuntalaisille suunnatun hyvinvointikyselyn mukaan yli 60-vuotiaat sotkamolaiset ovat paaséantoiseti
tyytyvaisid eldmanlaatuunsa: 71 % vastaajista arvioi elaménlaatunsa hyvéksi tai erittdin hyvaksi (n=42).
Elamé&nlaatuun positiivisesti vaikuttaviksi tekijoiksi mainittiin  hyvét ihmissuhteet, monipuoliset
harrastusmahdollisuudet, luonto, positiivinen elamanasenne seka riittdva toimeentulo ja terveys.
Eldmanlaatua heikentavid tekijoitd olivat muun muassa huonot kulkuyhteydet, heikentynyt terveys,
vaikeudet paasta laékariin, leskeys, kallistuneet elinkustannukset ja maailmanpoliittinen tilanne.

Kyselyyn vastanneista 62 % oli tyytyvdinen tai erittdin tyytyvadinen terveyteensa. Paivittdinen kevyt
liikuskelu kuului 1ahes jokaisen (93 %) arkeen ja 73 % ilmoitti harrastavansa lihaskuntoa ja liikehallintaa
kehittdavaa liikuntaa vahintdan kaksi kertaa viikossa. Reipasta liikuntaa vahintdan 2,5 tuntia viikossa
harrastavia oli 69 % ja raskasta liikuntaa vahintdén 1,25 tuntia harrastavia 24 %.

Yksinaisyyttd harvoin tai ei koskaan kokevia oli 73 % vastaajista ja 75 % ei kokenut olevansa huolestunut
omasta tai l&heistensé péihteiden kaytosta.

KAIKKI IKARYHMAT
Elintavat, elaméanlaatu ja osallisuus

% Suunta Vertailu
Aénestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %
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Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

% Suunta Vertailu
Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvét hoitojaksot / 10 000 asukasta
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Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset / 1 000 asukasta
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Poliisin tietoon tulleet omaisuusrikokset / 1 000 asukasta
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Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset / 1 000 asukasta
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Sosiaali- ja terveydenhuolto
% Suunta Vertailu
Perusterveydenhuollon avohoidon kaikki ladkarikdaynnit / 1 000 asukasta
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-54.71 611 Kainuu
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KAIKKI IKARYHMAT - Yhteenveto

Poliisin tietoon tulleiden henkeen ja terveyteen kohdistuneiden rikosten mééaré on laskenut vuodesta 2017
(13,0 / 1000 asukasta). Vuonna 2021 kyseisid rikoksia Kirjattiin 7,2 / 1000 asukasta, joka on
vertailualueiden  kolmanneksi  alhaisin ~ osuus  Kirkkonummen ja koko maan jalkeen.
Huumausainerikoksien maaré oli vuonna 2021 1,7 / 1 000 asukasta, joka on vertailualueiden toiseksi
vahiten Kalajoen (1,6 / 1000 asukasta) jalkeen. Kajaanissa vastaava osuus oli 5,3, koko maassa 5,1,
Kainuussa 3,5, Kirkkonummella 3,2 ja Kittilassa 2,9. Vuonna 2017 vastaava osuus Sotkamossa oli 1,0 /
1000 asukasta. Sekd omaisuusrikoksia ettd rattijuopumuksia oli vuonna 2021 vdhemmaén kuin vuonna
2017. Liikenneturvallisuuden vaarantamisia ja liikennerikkomuksia Kirjattiin vuonna 2021 45,2 / 1000
asukasta. Selkead laskua on havaittavissa vuoteen 2017 verrattaessa (93,1 / 1000 asukasta).

Sotkamossa koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin liittyvid hoitojaksoja oli vuonna 2020 166,7 / 10 000
asukasta (vuonna 2017 186,7 / 10 000 asukasta). Vertailualueista eniten koti- ja vapaa-ajan tapaturmiin
liittyvia hoitojaksoja vuonna 2020 oli Kittilasséa (229,7 / 10 000 asukasta) ja vahiten Kirkkonummella
(65,8 / 10 000 asukasta).

THL:n sairastavuusindeksin mukaan Sotkamossa vuosina 2017-2019 iké&vakioitu sairastavuusindeksi oli
100,6 ja vakioimaton luku 111,2. Kajaanissa vastaavat luvut ovat 108,1 / 111,8, Kittilassa 103,9 / 107,5,
Kalajoella 103,5 / 108,8 ja Kirkkonummella 83,8 / 78. Sairastavuusindeksi kuvaa véeston sairastavuutta
suhteessa koko maan tasoon (indeksiluku 100). Indeksissd on otettu huomioon seitsemén eri
sairausryhméaa ja nelja eri painotusndkokulmaa ja kunkin sairausryhman yleisyyttd painotetaan sen
perusteella, mikd on ko. sairausryhmén merkitys vdeston kuolleisuuden, tyokyvyttomyyden,
elamadnlaadun ja terveydenhuollon kustannusten kannalta. lkdvakioimaton indeksi kuvaa kuntien
todellista sairaustaakkaa, johon myds ikdrakenne vaikuttaa, kun taas iké&vakioitu luku soveltuu kuntien
valiseen vertailuun. Alla Sotkamon ikdvakioimattomat sairastavuusideksit sairausryhmittéin neljalta eri



tarkastelujaksolta.

Sairastavuusindeksit sairausryhmittain, vakioimaton

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos kerdé sdannallisesti tietoa kuntien terveyden edistdmisen aktiivisuudesta
(TEA-viisari). Terveydenedistdamisaktiivisuus (TEA) tulee kansainvélisestd "health promotion capacity
building" -kasitteesta ja viittaa myos hallinnolliseen laatuun. TEA mittaa niitd keskeisia organisaatiotason
ominaisuuksia, joihin terveyden edistdminen perustuu. TEA muodostuu seuraavista seitsemasté
nakokulmasta eli ulottuvuudesta:

1. Sitoutuminen kuvaa strategiatasolla kunnan sitoutumista terveyden edistdmiseen. Siin& tarkastellaan
terveyden edistdmisen nakymistd muun muassa useamman vuoden Kattavissa strategia- ja ohjelma-
asiakirjoissa seké toimialan vuosittaisissa talous- ja toimintasuunnitelmissa.

2. Johtaminen kuvaa ehkaisevén tyon ja terveydenedistdmistydn vastuun organisointia, maarittelya seké
toimeenpanoa.

3. Seuranta ja tarveanalyysi kuvaa vastuuvaestdjen terveydentilan ja siihen vaikuttavien tekijoiden
seurantaa ja tarveanalyysia véestoryhmittdin sekd niiden raportointia yksikén johtoryhmaélle ja
luottamushenkiléorganisaatiolle.

4. Voimavarat kuvaa henkiléston ja muiden voimavarojen mitoitusta ja osaamista.

5. Yhteiset kaytannot kuvaa, missd maarin kunnassa on sovittu yhteisista toimintakdytannoista.

6. Osallisuus kuvaa kuntalaisten mahdollisuuksia osallistua toiminnan kehittdmiseen ja arviointiin.

7. Muut ydintoiminnat ovat toimialakohtaisesti madritettavia terveyden edistamisen ydintoimintoja,
jotka jokaisessa kunnassa tulisi toteuttaa. Ulottuvuus kuvaa soveltuvin osin toiminnan Kkattavuutta ja
volyymié.

Vuonna 2021 terveyden edistdmisen aktiivisuus -pisteet jakaantuivat Sotkamossa ja vertailualueilla
seuraavasti:



Koko Kainuun
Pisteet maa | Sotkamo | Kajaani | maakunta Kalajoki
68 bb 13 &9 56 60 T3

Kaikki sektorit

Kuntajohto 78 66 65 67 y 67 65
Perusopetus 64 68 68 &3 65 64 bb
Lukiokoulutus 66 69 76 73 y 68 79
Ammatillinen 63 y - 31

koulutus

Liikunta T2 b2 82 69 55 46 86
Perusterveydenhuolto 65 66 15 66 56 44 58
Kulttuuri 66 " " " 45 69 82

Terveyden ja
hyvinvoinnin laitos

Kunnille on suunniteltu otettavan kayttéon vuoden 2023 alusta hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin. HYTE-kerroin on kannustin, joka tarkoittaa sita, etta kuntien
rahoituksen valtionosuuden suuruus maardaytyy osaksi niiden tekemdn hyvinvoinnin ja terveyden
edistdmistydn mukaan. Talla halutaan varmistaa kuntien aktiivinen toiminta asukkaiden hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmiseksi myds sote-uudistuksen jalkeen. Lisdosan suuruus maardytyy kahdenlaisten
indikaattorien perusteella: toimintaa kuvaavista prosessi-indikaattoreista ja tuloksia kuvaavista
tulosindikaattoreista. Indikaattorien soveltuvuus arvioidaan maaraajoin, eivatkd ne tule olemaan aina
samoja. (THL 2022). HYTE-kertoimen asteikko on 0 - 100 ja mit4 suurempi arvo on sitd parempi on
HYTE-kerroin. Sotkamon HYTE-kerroin oli vuonna 2021 57, Kalajoen 68, Kajaanin 64, Kittilan 55 ja
Kirkkonummen 54. Sotkamon tulosindikaattoreiden keskiarvo oli 48 ja prosessi-indikaattoreiden 66.

Merkittdvd osa suomalaisista liikkuu terveytensd kannalta lilan vahan. Liikunnalla on suuri merkitys
paitsi kansanterveydelle, my6s kansantaloudelle. Liikkumattomuudesta syntyvat kustannukset
yhteiskunnalle ovat peréti 3,2-7,5 miljardia euroa vuosittain. Laskennallisesti Sotkamossa liian vahaisesta
liikunnasta aiheutuvat kustannukset ovat 6-14 M (Olympiakomitea 2022). Terveyden kannalta riittadvaa
lilkkumista voidaan tarkastella terveysliikuntasuositusten avulla. Suositusten mukaan syddmen syketté
kohottavaa liiketta eli reipasta liikkumista suositellaan tehtévaksi 2 tuntia 30 minuuttia viikossa tai
vaihtoehtoisesti rasittavaa liikkumista 1 tunti 15 minuuttia viikossa. Lihaskuntoa ja liikehallintaa tulisi
harjoittaa véhintd&n kaksi kertaa viikossa (UKK-instituutti 2022). Hyvinvointikyselyyn vastanneista
sotkamolaisista 66 % vastasi harrastavansa reipasta liikuntaa vahintddn 2h 30min viikossa. Rasittavaa
liikuntaa vahintadn 1h 15 min harrasti 32 % ja lihaskuntoa seké liikehallintaa kehittdvaa liikuntaa 59 %
vastaajista.

Lipas.fi-tietokannan mukaan Sotkamossa on 16,35 liikuntapaikkaa / 1000 asukasta. Vertailukunnista vain
Kittilassd liikuntapaikkojen mééra tuhatta asukasta kohti on enemmaén, 18,6. Alla kuvissa Sotkamon
kunnan liikuntapalveluiden investoinnit ja nettokustannukset vuosilta 2017-2020 verrattuna maan
keskiarvoon sek& kuntien vélinen vertailu investoinneissa, kustannuksissa, kayttdtuotoissa ja kunnan
myontamissé avustuksissa vuodelta 2020.
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Liikunnan edistamisen TEA-pistemé&ara oli vuonna 2020 Sotkamossa 62 (asteikko 0-100). Pistem&&ra on
terveyden edistdmisaktiivisuuden ulottuvuuksia kuvaavien pisteméaarien keskiarvo.

Osallisuus on yksi terveyttd edistdva tekija ja terveyden ja tasa-arvon edellytys (THL 2022).
Osallisuudesta ja osallistumisesta on tutkitusti taloudellista ja demokraattista hyotyd (Tuikka &
Heikkinen 2022). Osallisuutta kuvaavan indikaattorin ("Asukkaiden osallistumiskeinot kuvattu kunnan
verkkosivuilla”, Sotkanet 5145) mukaan Sotkamo sai tuloksen 0. Hyvinvointikyselyyn vastanneista 42 %
oli sitd mieltd ettei voi vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin. Vastaajista 31 % puolestaan koki voivansa
vaikuttaa niihin asuinkunnan asioihin, jotka koskivat omaa elamaa.



2 Painopisteiden, tavoitteiden ja toimenpiteiden arviointi

Vuoden 2017-2020 hyvinvointisuunnitelman tavoitteet olivat seuraavat:

1. Elinvoimainen ja vahva Sotkamo

- Tyollisyyden edistaminen

- Kasvava elinvoima

- Resurssien viisas kayttd

2. Toimivat, monipuoliset ja houkuttelevat palvelut

- Kuntalaisten tarpeita vastaavat toimivat ja laadukkaat peruspalvelut

- Monipuoliset litkuntapalvelut ja harrastemahdollisuudet

- Aktiivisten kylien kehittymisen edistdminen

3. Asukkaiden hyvinvointia tukevien toimien lisddminen ja pahoinvoinnin ennaltaehkaisy
- Osaava ja motivoitunut henkildstd kunnan toimialoilla ja palveluissa

- Huono-osaisuuden ja eriarvoisuuden véhentdminen

- Eri-ikdisten kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdaminen

- Turvallisuuden lisd&minen

- Kainuun lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet 2017-2020

4. Ikaihmisten toimintakyvyn ja hyvinvoinnin yllapito

- Kotona asuvien ikdihmisten itsendisen selviytymisen ja eldmanlaadun edistaminen

- Esteettoman liikkumisen tukeminen

- Vanhusneuvoston roolin vahvistaminen vaikuttamisen, osallisuuden ja tiedottamisen foorumina
5. Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edesauttaminen

- Kuntalaisille osallistumismahdollisuuksien jarjestaminen kunnan palveluiden kehittdmiseen

- Vaikutusten ennakkoarvioinnin tarkasteleminen ja kayttoonotto paatoksenteon valmistelussa soveltuvin
osin



ELINVOIMAINEN

JAVAHVA SOTKAMO

TOIMIVAT,
MONIPUOLISET JA
HOUKUTTELEVAT

PALVELUT

ASUKKAIDEN
HYVINVOINTIA
TUKEVIEN TOIMIEN
LISAAMINEN JA
PAHOINVOINNIN
ENNALTAEHKAISY

IKAIHMISTEN
TOIMINTAKYVYN JA
HYVINVOINNIN

YLLAPITO

ASUKKAIDEN
OSALLISTUMIS- JA
VAIKUTTAMIS-
MAHDOLLISUUKSIEN

Sotkamossa edistetaan hyvinvointia,
terveytta ja turvallisuutta vuosina 2020-2021 mm.
seuraavin toimenpitein ja teemoin:

#Tydllisyyden edistaminen
*Kasvava elinvoima
*Resurssien viisas kayttd

+Kuntalaisten tarpeita vastaavat toimivat ja
laadukkaat peruspalvelut

*Monipuoliset likuntapalvelut ja
harrastemahdollisuudet

sAktiivisten kylien kehittymisen edistaminen

*0saava ja motivoitunut henkildstd kunnan toimialoilla
Ja palveluissa

*Huono-osaisuuden ja eriarvoisuuden vahentaminen
*Eri-ikdisten kuntalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistdminen

Turvallisuuden lisd&minen

sKotona asuvien ikdihmisten itsendisen
selviytymisen ja eldmanlaadun edistdminen
sEsteettdman likkumisen tukeminen

Vanhus- ja vammaisneuvoston roolin vahvistaminen
vaikuttamisen, osallisuuden ja tiedottamisen foorumina

Kuntalaisille osallistumismahdollisuuksien
jarjestdminen palveluiden kehittami
sVaikutusten ennakkoarvioinnin tarkasteleminen ja

EDESAUTTAMINEN kayttddnotto paatoksenteon valmistelussa soveltuvin osin

(Sotkamon kunnan talousarvio 2021 ja taloussuunnitelma 2022-2023)

Elinvoimainen ja vahva Sotkamo

Elinvoimaohjelmaa on toteutettu suunnitelmassa laadittujen toimenpiteiden mukaisesti, mm. Vuokatti
Destinaatio ja Vauhtia Vuokatin (Kajaani-Oulujérvi) kv. matkailuun -hankkeiden, Etenija -
yrityspalvelusetelin kayttoonoton sek& toimialojen kasvun tukemisen muodossa. Sotkamon kuntaan
palkattiin vuonna 2019 yritysasiantuntijan tarjoamaan yritysneuvontaa kaikissa elinkaaren vaiheissa
oleville yrityksille. Yritysasiantuntija on tydskennellyt aktiivisesti alueen yrittdjien kanssa edistéen
kunnan yritystoimintaa. Lisdksi vuoden 2020 lopussa kunnassa aloitti méaardaikaisessa tehtdvassa
matkailuasiantuntija. Tyo elinvoiman edistdmiseksi on saanut tunnustusta, kun Sotkamon kunta valittiin
vuoden 2020 elinvoimakunnaksi Kainuussa.

Elinvoimaa lisd&vié investointeja on toteutettu useita, esimerkkind Vuokatti Areena, Sopalan alueen
rakentamisen 2. vaihe, uudet ja kunnostetut l&hiliikunta-alueet sekd koulujen uudisrakentamisen
valmistelut.

Tyollisyydenhoitoa on kehitetty Sotkamon kunnassa vuosien 2017-2021 aikana varsin tehokkaasti kahden
eri ESR-hankkeen avulla. Tolokusti Sotkamossa -hankkeen (2017-2020) péé&asiallisena tavoitteena oli
edistdd sotkamolaisten tydttomien tyollistymistd erilaisten toimenpiteiden avulla. Paaasiallista
kohderyhméa olivat yli 30-vuotiaat sotkamolaiset ty6ttomyysuhan alla olevat ja ty6ttémat tydnhakijat,
joiden tyomarkkinoille padsya voitiin parantaa pédasiassa osaamista ja tyomarkkinavalmiuksia
vahvistamalla. Lisdksi hankkeen kohderyhmdan kuuluivat alle 30-vuotiaat sotkamolaiset nuoret, joiden
koulutus- tai tyollistymismahdollisuuksia edistettiin. Kohderyhmé&a olivat myds eri tyOnantajat ja
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tyollisyydenhoidon  toimijat. Hankkeeseen osallistui  aktiivisesti 113 asiakasta. Hankkeen
myotavaikutuksella syntyi 87 palkkatydsuhdetta ja ne jakautuivat seuraavasti: yksityinen sektori 33,
julkinen sektori 44 ja 3. sektori 10. TyOnantajat saivat hankkeesta tukea ty6ttdmien tyollistdmiseen ja
hankehenkildstoa kulkemaan rinnalla tyollistamisen nivelvaiheissa. Yrityksissa oleva potentiaalinen ty6
konkretisoitui tyOpaikoiksi.

Tolokkua tukea ja osallisuutta -hankkeen (2019-2021) tavoitteena oli ehkaista tai vahentaa sosiaalista
syrjaytymista edistimalla kohderyhman osallisuutta sekéd toiminta- ja tyokykya. Hankkeessa kehitetyt
palvelut oli suunnattu ty6ttomille ja tydmarkkinoiden ulkopuolella oleville sotkamolaisille osallisuuden ja
kuntoutumisen vaiheen palveluita tarvitseville nuorille ja tyodikéisille henkil6ille. Hankkeesta kerétyn
palautteen perusteella hanke edisti merkittavasti kohderyhmaélaisten mahdollisuutta tavata ihmisia ja
luoda uusia sosiaalisia kontakteja tarjoamalla erilaista ryhméa- ja tyotoimintaa yhteisollisessa
toimipaikassa. Hanke tuki myos kohderyhmaéldisten itseluottamuksen kehittymistd, vahvisti uskoa omaan
tulevaisuuteen ja mahdollisuutta vaikuttaa omiin asioihinsa. Liséksi hankkeen aikana tuettiin
kohderyhmélaisten toiminta- ja tyokyvyn selvityksid, ja useampi osallistuja saikin apua omaan
kokonaistilanteeseensa. Hankkeen aikana kehitettiin erilaisia yksilo- ja ryhmavalmennusten sisaltoja seka
lisattiin - merkittavasti ryhmavalmennuksen madrdd Sotkamossa. Kohderyhmaéléiset ohjautuivat
toimintoihin yksil6llisten tavoitteiden pohjalta. Ryhma- ja yksiloohjaus koostui mm. seuraavien teemojen
ympérille; luonto, Green Care -tyyppinen toiminta, digitaitojen vahvistaminen, koulutus- ja
tydelamépolkuja tukeva toiminta, ateria- ja puhtaanapito, hyvinvointia tukevat ryhmat, ymparisto- ja
hallitoiminta, kierrétys, kddentaidot, kulttuuri, etdohjaustoiminta sek& opinnollistaminen.

ESR-hankkeiden lisdksi yksi merkittava askel on ollut tyollisyyden kuntakokeiluun mukaan lahteminen.
Sotkamo on osa Kainuun ty6llisyyden kuntakokeilua Kainuun muiden kuntien pl. Puolanka liséksi.
Kuntakokeilut k&ynnistyivat 1.3.2021 ja jatkuvat vuoden 2024 lopulle asti. Yksi keskeinen positiivinen
tekija kuntakokeiluissa ja l&hipalveluissa Sotkamon ndkdkulmasta on ollut se, ettd asiakkaita on
onnistuttu tapaamaan kasvokkain ja tihedmmin hyvin organisoidun asiakaspalvelun vuoksi. Asiakkaat
ovat saaneet yksilollistd ja kokonaisvaltaisempaa tukea. Tamé on korostunut etenkin niiden asiakkaiden
osalta, joiden tydllistyminen on ollut haasteellista. Kasvokkain tapahtuneiden kohtaamisten myo6ta
asiakkaat tunnetaan paremmin ja heille on voitu tarjota tarkoituksenmukaisia palveluita. Asiakkailta saatu
palaute on p&&osin ollut positiivista. Lisaksi verkostoyhteistyd on kehittynyt kuntakokeilun aikana.
Sotkamon kokeilutoimiston asiakasmaarat virkailijoittain ovat olleet huomattavasti maltillisemmat
valtakunnallisesti ja myds Kainuun tasolla tarkasteltuna, koska kunta on osoittanut kiitettavasti omia
resurssiaan kuntakokeilulle. Sotkamo on aiempien kokemusten (mm. ESR-hankkeet) my6td tunnistanut,
ettd laadukas asiakkaita aidosti palveleva kokonaisuus vaatii laadukkaat ja riittavat resurssit. Sotkamossa
toteutuu padosin valmennuksellinen ja jalkautuva tydote. Positiivisena puolena on myds sujuva
yritysyhteistyd lahipalveluiden ansiosta. Kuntakokeilulla on merkittdvd mydnteinen vaikutus
kohderyhmén tyollistymisen, koulutukseen osallistumisen sekd palveluihin ohjautumisen ndkokulmasta.
Tama nakyy myonteisend kehityksend tilastojenkin valossa (tyottomyysaste, tyottémien maard,
aktivointiaste). Kainuun ty6llisyyden kuntakokeilussa ei mydskaan ole suuremmilla kokeilualueilla
todettua ns. suunnitelmavelkaa eli pidemméltd ajalta kertyneitd tekemattémid asiakkaiden
ty6llistymissuunnitelmia. Sotkamon tyéllisyyden kuntakokeilun asiakkaille ty6llistymissuunnitelma on
tehty keskimaarin 94 %:lle tyottOmista tyOnhakijoista ennen tyottdmyyden ylittymistda yhdell&
kuukaudella.

Hankkeiden myotavaikutuksella kunnan tietoisuus Sotkamon alueen ty6llisyydenhoidon tilasta lisaantyi,
ja samoin kunnan késitys tyollisyydenhoidon kehittdmistarpeista parani merkittavasti. Myos kunnan rooli
ty6llisyydenhoidon toimijakentédssa on kokonaisuudessaan selkeytynyt. Voidaan todeta, ettd kunnan
substanssiosaaminen on vahvistunut merkittavéasti hankkeiden toimenpiteiden myota. Tyollisyyspalvelut



ja Toimintakeskustoiminta ovat muokkautuneet hankkeissa kehitettyjen toimintamallien ja tulosten my6té
osaksi kunnan peruspalveluita vuodesta 2022 alkaen.

Vuosien 2017-2021 aikana Sotkamon kunnan omaalla tuella tyollistymista on lisatty merkittavasti ja sita
on kehitetty vastaamaan erityisesti osatyOkykyisten tyoéllistymisen tukemista. Myds tyonantajille
myonnettdvan kuntalisan kayttod on markkinoitu ja hyddynnetty tyollistdmisen tukena. Lisédksi Sotkamon
kunta on tukenut nuorten tyollistymista tarjoamalla kesatyoseteleitd 9. luokkalaisille seka 2. asteen 1.
vuosikurssilaisille.

Kirkonkylan Masterplan valmistui vuonna 2021 ja toimenpidesuunnitelmaa on lahdetty toteuttamaan.

Sotkamon kunnan tavoitteena on ollut pitad veroprosentti maltillisena muihin Kainuun kuntiin néhden ja
tassa on onnistuttu. Kainuun kuntien veroprosentit vuonna 2021 olivat seuraavat:

KUNTA TULOVEROPROSENTTI
Sotkamo 19,75
Kajaani 21,00
Suomussalmi 21,50
Puolanka 21,50
Ristijérvi 21,50
Hyrynsalmi 21,75
Paltamo 22,00
Kuhmo 22,00

Toimivat, monipuoliset ja houkuttelevat palvelut

Sotkamossa on tehty aktiivisia toimia palveluiden kehittdmiseksi. Yksi merkittavimmista palveluiden
kehittdmistoimenpiteistd on Tenettiin sijoittuvan uuden ylakoulun seka nykyisen lukion vanhimman osan
tilalle rakennettavan lukion suunnittelu, joka aloitettiin vuonna 2021. Suunnittelua jatketaan vuonna 2022.
Kuntalaisten asiointiin liittyviin tarpeisiin on vastattu mm. saavutettavuutta ja helppokayttoisyytta
edistettdessd. Sotkamon kunnan englanninkieliset verkkosivut avattiin palvelemaan paremmin alueella
asuvia vieraskielisia. Helpommin kéaytettdvia muita verkkopalveluita on myds kehitetty. Kunnan
toimitiloihin liittyen on laadittu pitkantdhtdimen suunnitelmia, joilla pyritddn varmistamaan ja
parantamaan olosuhteita pitkédlla aikavalilla. Lisaksi palveluita on parannettu liikuntapaikkahankkeilla
esim. Pohjavaaralla. Asiointililkenne on toteutunut suunnitelmien mukaisesti, joskin koronaepidemia
hankaloitti ja asetti toiminnalle rajoitteita.

Sotkamon kansalaisopiston toimintaan on kuulunut vapaan sivistystydn kurssitoimintaa, taiteen
perusopetusta ja tilauskursseja tarpeen mukaan. Kansalaisopinto on paivittdnyt Kkurssitarjontaansa
vuosittain ja joka vuosi tarjonnasta uusia kursseja on 10-20 %. Lukuvuonna 2020-2021 Sotkamon
kansalaisopiston kurssien kokonaislukumaara oli 373, joista liikunta- tai tanssikursseja oli 156, kaden
taito -kursseja 51, musiikkikursseja 49 ja kielten kursseja 42. Verkkokursseja toteutettiin 23. Kurssien
kokonaismaard on kasvanut lukuvuodesta 2016-2017, jolloin kursseja oli 284. Lukuvuonna 2020-2021
kansalaisopisto jarjesti Sotkamossa 7709,75 tuntia kurssitoimintaa, joista sivukylilla 677 tuntia.
Lukuvuonna 2016-2017 kursseja oli yhteensa 7390,73 tuntia (sivukylilla 828 tuntia). Korona-aikana
kansalaisopisto on jérjestanyt opetusta myds verkossa (esim. etdjumppakurssit ja -tunnit).

Liikuntaneuvontaa ja elintapaohjausta on toteutettu suunnitellusti. VVesote-hankkeen aikana pilotoituja
toimintamalleja on kehitetty ja vahvistettu yhteistydssé fysioterapian kanssa. Pandemia-aikana ohjausta ja
neuvontaa toteutettiin etana.



Kulttuuritoimi on tarjonnut sotkamolaisille ja kunnassa vieraileville viihdyttavia, itsetuntoa kohottavia ja
osaamista lisddvia elamyksia. Kulttuuritarjonnassa ovat oleet mukana kulttuuritoimi, koulut,
musiikkiopisto, kansalaisopisto ja kirjasto. Syksylla 2021 Sotkamon kuntaan palkattiin kulttuurituottaja
kehittdmaan kunnan kulttuuripalveluita.

Vuonna 2021 Sotkamon Kirjastossa ja kirjastoautossa oli yhteensé 59 582 kirjastokdyntid, joka tarkoittaa
5,78 kayntid / asukas. Lainoja kertyi vuonna 2021 yhteensd 145 100, joka on 14,09 lainaa/asukas.
Kirjaston e-aineiston kéytté on lisdantynyt koronapandemian myo6td. Poikkeusaikana kirjaston rooli
kuntalaisten hyvinvoinnin edistdjana todettiin mm. Kainuun ja Pohjois-Pohjanmaan yleisten kirjastojen
tekemassé kyselyssa.

Sotkamon paikallisliikennelinja-auto, SotKatti, aloitti liikennoinnin 2.8.2021. Paikallislinjaa on hoitanut
Kymen Charterline Oy. Rekisteroityjd matkoja on ollut 1.9.2021-31.3.2022 valilla 19 754,
Paikallisliikennelinja-auton toimintaan liittyen toteutettiin kuntalaiskysely, jonka mukaan eniten
paikallisliikennettd on kéytetty oppilaitoksiin kulkiessa sekd matkoilla harrastuksiin ja ostoksille.
Paikallisliikenne on edistényt erityisesti lasten sekad ikdantyneemman vaeston harrastuksiin kulkemista ja
ostosmatkojen tekemistd. Lisaksi paikallisbussi on toiminut osana koulu- ja oppilaskuljetuksia.

Sotkamon kunnalle myénnettiin kehittdmis- ja liikuntapaikkarakentamisavustuksia vuonna 2021 yhteensa
88 000, josta 7 000 oli erityisavustusta urheiluseuroille toiminnan turvaamiseksi koronavirustilanteessa,
15 000 lasten ja nuorten paikalliseen harrastustoimintaan, 4 500 varhaiskasvatuksen liikunnallisen
elaméntavan edistamiseen (LIVAKKA-hanke) ja 61 500 liikuntapaikkarakentamiseen. Vuonna 2017
kehittamis- ja litkuntapaikkarakentamisavustusten mééra oli 63 800 .
Sotkamossa kunnostetaan liikuntapaikkoja ja parannetaan olosuhteita vuosittain. Viime vuosina on
panostettu erityisesti lahiliikunta-alueisiin kunnostamalla jokaisen alakoulun piha-alue. Vuosina 2017-
2021 Sotkamossa on toteutettu seuraavia liikuntapaikkojen kehittamishankkeita:

e Ulkoilureittien kunnostus
Lahiliikunta-alueiden kunnostukset
Jaationlammen ulkoilureitti
Jaation helpporeitti Katinkullan alueella
Yrityspuiston ranta (OUMO-hanke)
Salmelan lahiliikunta-alueen perusparannus
Pohjavaaran lahiliikunta-alue
Kontinjoen koulun monitoimiareenan rakentaminen
Uimahallin remontti 1 vaihe, pesu- ja pukuhuonetilat
Vuokatti Areena
KAMORE, kainuun mottorikelkkareitit

Jarjestoty6ta on kehitetty Sotkamossa laajasti vuosien 2017-2021 aikana. Kesakuussa 2021 kaynnistyi
Leaderin osarahoittama Vapaaehtoisjrjestdjen yhteistoimintamalli -hanke, jonka avulla paikallisen
jarjestokentén hajanaisuuteen ja vapaaehtoistyon toimijapulaan pyritaan l6ytdmaén ratkaisua kehittamalla
hyvid vertaiskdytantdja sekd rakentamalla uutta yhteistoimintamallia. Vapaaehtoisjérjestojen
yhteistoimintamalli -hankkeen kevaalla 2022 toteuttaman kyselyn mukaan hanke on lisdnnyt jérjestojen
yhteistyoté sek tietoa jarjestdjen toiminnan rahoittamisesta ja varainhankinnasta. Vuoden 2021 alussa
kaynnistyi  kainuulaisen  jarjestokentdan  aloitteesta  Kainuun  maakunnallisen  jarjestfasiain
neuvottelukunnan toiminta, jonka tavoitteena on saada laajan tehtévasektorin ja toimijakentdn &ani ja
edustus entistd paremmin mukaan maakunnalliseen strategia- ja ohjelmaty6hon, erityisesti
hyvinvointityohon sen yhteisten tavoitteiden maarittelyyn sekd toiminnan toteuttamiseen.



Asukkaiden hyvinvointia tukevien toimien lisédminen ja pahoinvoinnin ennaltaehkaisy

Sotkamossa laadittiin vuonna 2021 esiselvitysty®, jonka tavoitteena oli tunnistaa sotkamolaisten lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvointia edistavat tekijat ja toimijat sek& selkeyttad oppilashuollon
toimintatapoja ja kehittdd ennaltaehkéisevaa yhteisollistd oppilashuoltoa (Ehkéisevan yhteisollisen
oppilashuollon kehittdminen Sotkamossa 2021-2022 -hanke). Esiselvitystyon toteutti hanketyontekijé
yhdessa ohjausryhméan kanssa, joka muodostui sek& kunnan sivistyspuolen toimijoista ettd sotetyon
perhekeskustoiminnan edustajista. Tietoa keréttiin lasten ja nuorten kanssa toimiville tahoille
kohdennettujen haastattalujen sek& perheille suunnatun kyselyn avulla. Esiselvityksen perusteella
madriteltiin sekd kaikille toimijoille yhteiset ettd eri ikaryhmille kohdennetut tavoitteet ja toimenpide-
ehdotukset. Selvityksen mukaan Sotkamossa on kaytossd useita lasten hyvinvointia lisdévia
toimintatapoja ja kaytanteitd, kuten eskarilaisten vierailut ja tutustumispdivat kouluihin, yhteisten
teemapadivien ja tapahtumien viettdminen eri toimijoiden kesken, aikuisten valinen tiedonsiirto ja
yhteistyd, monipuolinen kerho- ja harrastustoiminta koulupéivien aikana sek& koulupaivien rakenne ja
erityisesti  ns. pitkdat vélitunnit paivien keskelld. Lasten hyvinvoinnin tukemiseen kunnan
kuraattoripalvelut, yhteisollinen oppilashuoltoryhmé ja yleensékin monialainen yhteisty0 koettiin
merkittdvana ennaltaehkéisevana ja konkreettisena lisapalveluna. Sotkamon kouluissa kéyttssa oleva
SoPu-ohjelma (=sovitaan puhumalla), jonka avulla koulukiusaamiseen pyritddn vaikuttamaan
ennaltaehkéisevin keinoin, on koettu hyvéksi. Ylakoulussa tehddan moniammatillista yhteistydsta nuorten
hyvinvoinnin edistdmiseksi koulun arjessa esimerkiksi kuratiivisen siiven tekeman yhteistydn merkeissé.
Kuratiivisella siivell& tarkoitetaan sivistystoimen ja soten eri toimijoiden (esim. miekkari, koulupsykologi
ja kuraattori) vélistd, oppitunneilla tapahtuvaa yhteistyoté. Lisdksi jokaisella ylakoulun 7. luokalla on oma
kumminsa nuorisotyosta, joka osallistuu sé&nnéllisin véliajoin luokan toimintaan.

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden Kkunnittaiset palvelut toteutetaan Kainuun soten jarjestamana
moniammatillisena  yhteistyonda perhekeskuksissa.  Perhekeskusten  yhdyspintaty6td koordinoi
perhekeskuskoordinaattori. Vuosina 2017-2021 perhekeskustoimintaa kehitettiin muun muassa Mukava
Kainuu (Muutosta kasvua ja vahvistusta perhekeskuksiin Kainuussa) -hankkeen avulla, joka oli
hallituksen kérkihankkeen Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelman (LAPE) toimeenpanohanke.
Hankkeen aikana kehitettiin perhekeskuksen toimintatapoja ja yhteistyota eri toimijoiden kesken seka
tuotettiin materiaalia ammattilaisille ja perheille.

Sotkamossa lasten ja nuorten hyvinvointia edistetddn oppilashuollonohjausryhman, koulukohtaisten
oppilashuoltoryhmien ja nimetyn koulupoliisin avulla. Oppivelvollisuusikaisten lasten ja nuorten
hyvinvointia on tuettu Sotkamossa palkkaamalla kuntaan toinen koulukuraattori vuonna 2019. Kuraattorit
tydskentelevét kouluissa oppilaiden sosiaalisen kasvun tukena. Tyon tavoitteena on oppilaan tukeminen,
auttaminen ja kuunteleminen, jotta asiat elaméssd sujuisivat mutkattomammin. Varhaisen vaiheen
puuttumisen keinona on lisédksi valtakunnallinen ankkuritoiminta, jonka tavoitteena on nuorten
hyvinvoinnin edistdminen ja rikosten ennalta ehk&diseminen. Sotkamon ankkuritiimiin muodostavat
poliisin, lastensuojelun ja nuorisotydn edustus. Tiimi tapaa nuoren ja hénen perheensd mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa ja ohjaa tarvittaessa avun tai tuen piiriin.

Sotkamon kunnanhallitus teki loppuvuodesta 2020 paatoksen UNICEFin Lapsiystavéllinen kunta -
toimintamalliin hakemisesta ja Sotkamon kunta valittiin kevaalld 2021 toimintamalliin ensimmaéisend
Kainuusta. Malli perustuu YK:n lapsen oikeuksien sopimukseen ja kansainvaliseen Child Friendly City-
malliin ja se auttaa kuntia edistam&én lapsen oikeuksien toteutumista. Malli tukee kuntaa tekemdén lasten
hyvinvoinnin kannalta oikeita ratkaisuja kunnan hallinnossa ja lasten arjen palveluissa. Mallissa
huomioidaan erityisesti heikoimmassa asemassa olevien lasten oikeuksien toteutuminen. Vuonna 2021
toteutettiin Sotkamossa nykytilan kartoitus, jonka pohjalta laadittiin toimintasuunnitelma vuosille 2022-
2023.



Elokuussa 2021 Sotkamossa kéynnistyi SKY sitouttavan kouluyhteisttyon -pilottihanke 2021-2023.
Pilotin tarkoituksena on kehittdd malleja, joilla sitoutetaan koulunkdyntiin ja kouluyhteiséon seké
vahvistetaan koulukulttuuria ja hyvinvointia kouluissa. Kohteena ovat 5.-9. -luokkien oppilaat seka
heiddn kanssaan tydskentelevda henkilokunta. Pilotteja on meneillddn useita eri puolilla Suomea.
Koillismaa-Kainuu alueelta pilottiin kuuluu seitsemén kuntaa (Kuusamo, Taivalkoski, Posio, Sotkamo,
Paltamo, Hyrynsalmi ja Ristijérvi). Pilotissa tyoskentelee kohtauttavan koulutydn koordinaattori ja 4,5
koulukohtauttajaa.

Sotkamon lukiossa hyvinvointi on kuulunut edellisten lukuvuosien keskeisiin tavoitteisiin ja sitd on
edistetty eri hankkeiden avulla, joita ovat olleet muun muassa Yhdessd uudistuen eteenpéin (valtion
erityisavustus lukiouudistuksen toimeenpanon tukemiseen 2019), Liikku (yleissivistavan koulutuksen
kansainvélistyminen, kansainvalistymisen kehittdmishankkeet 2020), Tukea lukioarkeen koronakevaan
jalkeen (2020) ja Koronajalkien korjausta lukiossa (2021). Hankkeet ovat tukeneet lukioyhteison
hyvinvointia eri nakokulmista. Myds kansainvalisyyshankeet Lykky ja Think Global Act Local ovat
osaltaan lisdnneet hyvinvointia lukiossa. Yhteisollisyyttd ja osallisuutta on lisédksi tuettu yhteisten
tilaisuuksien muodossa. Henkiléston osaamista on edistetty systemaattisella osaamisen johtamisella ja
laajaan verkostoitumiseen kannustamalla.

Varhaiskasvatuksen parissa olevien lasten liikkumista edistettiin LIVAKKA-hankkeen avulla, jonka
tavoitteena oli edistdd lasten motoristen ja sensomotoristen taitojen kehittymistda ja lisatd lasten
lilkkumista hoitopdivan aikana. Hankkeen aikana Kainuun Liikunta jdrjesti motoristen taitojen
havainnointi ja motoristen taitojen kehitys -koulutuksia yhteensd kahdeksan kertaa. Lisaksi
varhaiskasvatusyksikoiden kayttoéon laadittiin lasten motoristen taitojen havainnointilomake yhteistydssa
Kainuun ammattiopiston kanssa. Hankkeen tiimoilta jarjestettiin perheliikuntapaivd marraskuussa 2021.
Tapahtumaan osallistui noin 50 lasta ja aikuista. Hankkeen mahdollistamana hankittiin myds uutta
liikuntavélineistod tukemaan lasten omaehtoista liikkumista varhaiskasvatuspaivdn aikana.
Varhaiskasvatusyksikot ~ kokivat saaneensa  hankkeen my6td uusia ideoita  hoitopéivien
liikunnallistamiseen ja hankkeen avulla hankittu vélineistd tuki liikuntataitojen harjoittelua.

Lasten ja nuorten ravitsemusterveyttd on edistetty alueellisesti Kainuun lasten ja nuorten ravitsemuksen
edistdmisen tydéryhmén avulla, johon on kuulunut edustus Kainuun sotelta, kuntien sivistyksen toimialalta
ja ateriapalveluista. Tyoryhmaa on johtanut Kainuun soten laillisettu ravitsemusterapeutti. Sotkamon
kunnassa on toiminut vuodesta 2017 asti kouluruokailutyéryhmé, jonka tavoitteena on osallistaa oppilaita
ruoka- ja vdlipalalistojen suunnitteluun. Tydryhmaan kuuluu oppilaiden lisdksi opettajia seké
sivistystoimen ja ateriapalvelun edustus. Kouluterveyskyselyn (2021) mukaan koululounas maistuu
sotkamolaisille koululaisille paremmin kuin vertailualueilla. Sotkamossa kaikkien asiakasryhmien
ateriasuunnittelun pohjana ovat valtakunnalliset eri ikédryhmien ravitsemussuositukset.

Lasten ja nuorten harrastamista on edistetty koulukerhotoiminnan sek& Harrastamisen Suomen mallin
avulla. Koulukerhotoiminta on ollut vuosittaista ja siind ovat olleet mukana kaikki kunnan koulut.
Lukuvuonna 2018-2019 erillisi& kerhoja jarjestettiin yhteensd 35 kerhoa (637 h) ja lukuvuonna 2020-
2021 kerhoja oli yhteensa 36 kpl (501 h). Harrastamisen Suomen malli alkoi valtakunnallisesti 1.1.2021.
Toimikausia on ollut kaksi eli kevadn 2021 pilottikausi seké lukuvuosi 20212022. Sotkamo on ollut alusta
asti mukana Kainuun yhteisessd hankkeessa, jossa hakijakuntana on toiminut Kajaani. Harrastamisen
Suomen mallin tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle lapselle ja nuorelle mieluisa ja maksuton harrastus
koulupdivén yhteydessa tai heti sen jalkeen. Toiminnan ldhtokohtana on lasten kuuleminen. Oppilaille on
tehty kysely, jonka avulla on kartoitettu millainen kerho kiinnostaa ja kerhon alkaessa osallistujat ovat
saaneet vaikuttaa kerhon siséltdon. Sotkamossa toimintaa on toteutettu kunnan kaikissa peruskouluissa ja
lapset ovat péaasseet kerhoillemaan esim. lumilautailun ja laskettelun alkeet -, elokuva- ja luontokerhossa.
Liséksi on ollut paljon muita eritasoisia liikunta-, kulttuuri- ja k&dentaidon kerhoja tarjolla jokaisella



koululla. Pilottikauden toiminta kaynnistyi viikolla 4/2021 ja paattyi viikolla 20/21. Viikottain erilaisia
Harrastamisen Suomen mallin kerhoja oli tarjolla 33 tuntia. Kerhoihin osallistui n. 250 lasta. Lukuvuoden
20212022 toiminta kaynnistyi viikolla 36/2021 ja pééttyi viikolla 20/2022. Yhden viikon aikana erilaisia
Harrastamisen Suomen mallin kerhoja oli tarjolla yhteensa 35 tuntia. Kerhoihin osallistui n. 270 lasta.

Sotkamon kunnan henkildston hyvinvointia on edistetty harrastetoimintaa tukemalla mm. edullisten
harrastelippujen ja ePassin muodossa sekd ISMO-hankkeen avulla. Hankkeen tavoitteena oli kunnan
uudistumiskyvyn lisdédminen, muutosjoustavuuden vahvistaminen, arkityon kehittdminen seka
kokeilukulttuurin ja henkiloston vaikutusmahdollisuuksien lisdantyminen Kkaikilla tasoilla. Liséksi
hankkeen avulla haluttiin luoda koko kuntaan vahva yhdessa ohjautumisen ja tekemisen kulttuuri, jonka
tukevana pohjana oli valmentava johtajuus. Hankkeen aikana ylin johto ja esihenkilot saivat liséa
valmiuksia johtajana kehittymiseen, oman hyvinvoinnin lisddmiseen, parempaan tyokykyjohtamisen,
johtamiskulttuurin kehittdmiseen ja uudistavan kulttuurin mahdollistamiseen. Hankkeen avulla tuotettiin
keinoja, menetelmia ja tyotapoja, joilla henkilOst6d tuetaan uudistamaan omaa ja koko organisaation
toimintaa.

Kehityskeskustelut ovat yksi osa henkilostojohtamisen valineistd ja niiden tarkoituksena on ohjata
henkildston toimintaa, sopia tyon tavoitteista seuraavalle vuodelle, arvioida tyon tuloksia ja edellisen
vuoden tavoitteiden toteutumista sekd pyrkia loytdmé&an ihmisten voimavarat ja tukea osaamisen
kehittymistd. Keskustelu edistdd tyohyvinvointia ja antaa mahdollisuuden saada sekd antaa niin
myonteistd kuin kehittdvad palautetta. Tavoitteena on, ettd kehityskeskustelut k&yd&an wvuosittain.
Kehityskeskusteluita on kayty TVA-prosessin yhteydessd. Kunta on ottanut kayttdén Personec F OSS-
jarjestelman, jossa on koulutusten, keskusteluiden ja tavoitteiden hallinnan tydvalineet. Kunnassa on
otettu jarjestelman kehityskeskusteluosio kéayttdon.

Henkildston tyytyvdisyyttd on kartoitettu Parempi Tydyhteisd (ParTy) -kyselylla kevaalla 2021, josta
Sotkamon kunta sai keskimé&aréaista paremmat tulokset (7,7).

Muita asukkaiden hyvinvointia tukevien toimien lisddmistd ja pahoinvointia ennaltaehkaisevia
hankkeita ja toimenpiteita vuosina 2017-2021

e Liikkuva koulu -kérkihankkeeseen kuuluva Sotkamon toiminnallisuustutor -hanke, joka
toteutettiin  yldkoulussa vuosina 2017-2018. Hankkeessa opettajatutorit  edistivét
kouluyhteisossd erilaisten toiminnallisten menetelmien kéyttéd eri oppiaineissa seka
teknologian hyodyntamista litkkumisen lisdédmisessa.

e Kansalaisopisto on jarjestanyt Salmelan koulun erityistd tukea tarvitseville lapsille sykysta
2021 alkaen liikunnallisen Futuuri-kerhon. Kerho on toteutettu osana koulun iltapdivatoimintaa.

e Esi- ja perusopetuksen koronaviruksen aiheuttamien poikkeusolojen vaikutusten tasoittaminen
2020-2021 (OKM) seka Koronarajoitustoimien vaikutusten tasoittaminen 2021-2022 (OKM):
Hankkeen tavoitteena oli parantaa lasten ja nuorten kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin
edistdmisté seka tuen toteuttamista

e Seikkailutaidetta Kainuussa 31.7.2022 saakka (OPH) yhteishanke Kajaanin kanssa, jonka
tavoitteena oli varhaiskasvatussuunnitelman mukaisen toimintakulttuurin kehittdminen sek&
kestdvdd eldméntapaa tukevia sisa- ja ulko-oppimisymparistdja seikkailukasvatuksen ja
seikkailutaiteen keinoja hyddyntden. Sotkamossa hankkeeseen liittyvad toimintaa oli kahdessa
paivékodissa (Leivola ja Tiilikangas).

e Oppimisen tuen ja inkluusion kehittdmisen malli Kainuun varhaiskasvatuksessa 2021-2022
(OKM) -yhteishanke, jonka tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa varhaiskasvatuksessa
olevan lapsen oppimisen, kehityksen ja hyvinvoinnin sek& inkluusion toimeenpanoon liittyvié
varhaiskasvatuksen tuen jarjestelyjd sek& muita todettuja painopisteitd. Hankkeen puitteissa
laaditaan Sotkamoon varhaiserityiskasvatuksen suunnitelma.



e Valiasema on tarjonnut avointa tyépajatoimintaa ja tyollisyyden alkuvaiheen palvelua, joka on
mahdollistanut tukea tarvitsevan nuoren siirtymisen muihin toimenpiteisiin. Rahoittajana
Pohjois-Suomen AVI.

e Etsiva nuorisotyd on Pohjois-Suomen AVI:n rahoittamaa toimintaa, jossa kohderyhmé&a ovat
13-29 -vuotiaat nuoret, jotka ovat pudonneet tai vaarassa pudota yhteiskunnan palvelujen
ulkopuolelle. Tavoitteena on l6ytda ja luoda kontakti néihin nuoriin, joita olemassa olevat
palvelut eivat tavoita.

e Luontoseteli-toimintamallin pilotti 2019-2021. Luontoseteli on tydvaline Sotkamon kunnan ja
Sotkamon seurakunnan tyontekijoille, jotka tyoskentelevat lasten ja nuorten parissa.
Toimintamalli on osa lasten ja nuorten kanssa tehtavaa ennaltaehkaisevaa tyota. Luontosetelilla
esimerkiksi etsiva nuorisotyontekija tai kuraattori voi menna nuoren kanssa luonnon helmaan
rauhoittumaan ja keskustelemaan. Liséksi tyontekijd voi saada sosiaalialan ammattilaisen ja
luonto-ohjaajan tuekseen nuoren kanssa tydskentelyyn.

e Kainuun kansalaisopistojen yhteisessd Ka-Tu-hankkeessa on pidetty arjen varautumiseen ja
turvallisuuteen liittyvia kursseja.

Ikaihmisten toimintakyvyn ja hyvinvoinnin yllapito

Sotkamon kunnan jarjestamat ikdihmisten toimintakykya edistavat liikuntaryhmat siirtyivat
kansalaisopiston alaisuuteen vuonna 2020. Kurssitarjonta on pysynyt paépiirteittdin samana ja liséksi
valikoiman on tullut uusia lyhytkursseja. Kainuun soten vanhuspalveluiden kanssa yhteistydssa jarjestetty
ikdantyneille suunnattu tasapainoryhmé on tavoittanut kymmeni& sotkamolaisia ik&ihmisida. Liséksi
kunnan liikuntapalvelut tekevdt sdanndllistda yhteisty6ta Sotkamossa toimivan vammais-ja
potilasyhdistyksien yhteisen kohtauspaikan, Turinatuvan kanssa edistden ikaihmisten hyvinvointia.

Vuosina 2017-2018 Sotkamon kunta oli mukana VVoimaa vanhuuteen tutuksi ja tavaksi -kérkihankkeessa.
Hankkeen myo6ta kunnassa jarjestettiin Vertaisveturi ja Ulkoiluystavaksi iakkéille -koulutukset, jotka oli
suunnattu yli 65-vuotiaille vertaisohjaajana toimimisesta kiinnostuneille henkil6ille.

Salmelan rantaan rakennettiin vuonna 2021 lahiliikunta-alue, senioripuisto, jonka tavoitteena on edistaa
ikdantyneiden toimintakykya. Puisto avattiin kayttajille syksylla 2021. Liikuntapalvelut ovat jarjestaneet
ikaantyneille ohjausta puiston laitteiden kéayttdmiseen.

Esteettdmyyteen on Kkiinnitetty huomiota toimintasuunnitelmissa, uudisrakentamisessa ja korjattavien
kohteiden osalta. KiinteistOissd esteettémyysasiat ovat vaatimuksia jo rakentamismaardystenkin osalta.
Liikuntarajoitteisille tarjottava kirjaston kotipalvelu on toteutunut suunnitellusti lukuun ottamatta
poikkeusolojen aiheuttamia palvelumuutoksia koronapandemian aikana.

Kajaanin ammattikorkeakoulu (KAMK) ja Suomen Paralympiakomitea ovat kdynnistaneet syksylla 2021
vuoteen 2023 saakka jatkuvan Luonto Kaikille Kainuu -hankkeen. Hankkeen tavoitteena on tukea
palveluntarjoajia kehittdmaan Kainuun esteettéman luontomatkailun palveluja sekd edistaa digitaalista
tiedonsaantia luontokohteiden esteettomyydestd. Hankeen tavoitteena on edistaa esteetonta
luontomatkailua koko Kainuussa. Hankkeessa pilotoitavat talvi- ja vesistoreittien kartoitukset toteutetaan
Sotkamossa ja Suomussalmella. Luonto Kaikille Kainuu -hankkeen aikana kartoitetaan ja digitalisoidaan
vahintaan 15 esteetOnta retkeilyreittid tai -kdyntikohdetta esteettomyyskuvailtuna Outdooractive-
palveluun.

Asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksien edesauttaminen

Osallistavaa paattamista on kehitetty Sotkamossa merkittavéasti viime vuosina. Esimerkiksi syksylla 2021
kuntalaisten ndkemyksid kuultiin aktiivisesti kuntastrategian valmistelussa ja asukkaiden mielipiteitd on
keratty pedagogisen suunnitelman tueksi. Vaikutusten ennakkoarviointia on toteutettu virkamiesten



paatosten valmisteluvaiheessa niiltd osin kuin padtdés on mittakaavaltaan ollut ennakkovaikutusten
arviointia edellyttdvd. Muita kuntalaisille jarjestettyja osallistumismahdollisuuksia ovat olleet
liikuntapaikkojen  kéyttajakysely vuonna 2019, liikuntaolosuhteiden  kehittdmissuunnitelman
kuntalaiskysely vuonna 2020 sek& vuosittain toteutettava kansalaisopiston asiakastyytyvaisyyskysely.
Lapsivaikutusten arviointia kehitetadn yhtené osana Lapsiystavéllinen kunta -mallin toimintaa.

Sotkamossa on toiminut vuodesta 2017 asti kouluruokailutydryhma, jonka avulla oppilaita on osallistettu
ruoka- ja vélipalalistojen suunnitteluun. Kouluruokailutyéryhmaén on osallistunut oppilaita alakoulun 3.
luokkalaisista lukiolaisiin.

Sotkamon kunnan englanninkieliset verkkosivut avattiin vuonna 2019 palvelemaan paremmin alueella
asuvia vieraskielisid. Helpommin kaytettavia muita verkkopalveluita on kehitetty valtuustokauden aikana.

LAADULLINEN ITSEARVIOINTI

Sotkamon  kuntaan  palkattiin  1.4.2022  alkaen  hyvinvointikoordinaattori, joka  vastasi
hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman laatimisesta yhteistydssa kunnan hyte-tydryhméan ja
hyvinvointijaoston kanssa. Hyvinvointikoordinaattorin palkkaaminen lisasi merkittavasti kunnan hyte-
tyohon kaytdssa olevia resursseja. Hyvinvointikertomuksen tiedonkeruu toteutettiin aikavalilla 4/2022-
9/2022. Indikaattoritietoa tdydentdmaadn keréattiin asiantuntijoiden ndkemyksid haastattelujen muodossa
sekd Sotkamon kunnan ettd Kainuun soten tyontekijoiltd ja viranhaltijoilta, jotka osallistuivat tyon
edistdmiseen esimerkillisesti. Haastatteluissa tuli esille, ettd kunnan tekemé&a hyte-ty6ta arvostetaan ja
tahtotila yhteisty0ssé toteutettavaan hyvinvoinnin edistdmiseen ja pahoinvoinnin ennaltaehkéisemiseen on
vahva. Hyvinvointisuunnitelma antaa hyvén pohjan jatkoa varten.

Kaikista tarkeimpien yhteisty6kumppaneiden, kunnan asukkaiden, ndkemyksid, kokemuksia, ajatuksia ja
toiveita kartoitettiin hyvinvointikyselyn muodossa, johon oli mahdollista vastata sdhkoisesti Webropol-
lomakkeella tai Kirjallisesti paperilomakkeelle. Vastauksia kyselyyn saatiin yhteensd 125 kappaletta.
Kyselyn tuloksia hyddynnettiin sekd hyvinvointikertomuksessa ettd -suunnitelmassa. Liséksi tuloksia
esiteltiin kunnan johtoryhmaéssd, viranhaltijoiden ja tydntekijoiden suunnittelupdivien yhteydesséd seké
vaikuttamistoimielimissd. Tuloksista laadittiin tiedote, joka julkaistiin kunnan verkkosivuilla.
Kuntalaisten osallistamisessa hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman valmisteluun onnistuttiin
kohtalaisesti. Jatkossa tullaan lisddmé&an asukkaiden kuulemistilaisuuksia sek& vakiinnuttamaan
hyvinvointikysely yhdeksi saannollisesti toteutettavista osallistumiskeinoista ja tehostamaan kyselyn
markkinointia.

Sotkamon kunta tekee aktiivista yhteistyGtd seurojen ja yhdistysten kanssa osana hyte-toimintaa.
Yhdistykset ovat padsseet osallistumaan kuntastrategian valmisteluun. Jarjestdjen edustajilla on ollut
mahdollista osallistua myds hyvinvointikertomuksen ja -suunnitelman toteuttamiseen hyvinvointikyselyn
avulla. Sotkamossa 11.10.2021 k&ynnistynyt Vapaaehtoisjarjestdjen yhteistoimintamalli- hanke on
edistanyt seurojen, yhdistysten ja kunnan vélista yhteisty6td. Hanke on tarjonnut monia mahdollisuuksia
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi esim. hanketapahtumien yhteydessa jarjestetyn Mieli ry:n
Mielenterveys voimaksi -koulutuksen sek& Kainuun Kriisikeskuksen toiminnan esittelyn muodossa.
Hankkeen puitteissa on jarjestetty useita tapahtumia, jotka ovat edistdneet jarjestétoimijoiden
yhteisollisyytta ja tiivistaneet yhteisty0td kunnan kanssa. Lisaksi jérjestdjen on ollut mahdollista hakea
toiminta-avustuksia esim. liikuntaan eri-ikaisille. Kansalaisopisto on tehnyt yhteisty6té jarjestdjen kanssa
tarjoamalla liikunnanohjausta eri vammais- ja potilasyhdistyksien yhteiselld kohtauspaikalla
Turinatuvalla. Yksi esimerkki yhdistysten, seurakunnan ja kunnan yhteistytssa toteuttamasta
hyvinvoinnin edistdmisen toimenpiteestd on luontoseteli-toimintamallin kdyttdonotto vuonna 2019. Kunta



arvostaa jdrjest0jen toimintaa ja tiedostaa, ettd jarjestoilla on térkedd osaamista ja tietoa esim.
erityisryhmiin liittyen ja jarjestoja osallistamalla voidaan paremmin huomioida eri ryhmia erilaisissa
toteutuksissa.

3 Johtopaatdkset ja toimenpide-ehdotukset

Sotkamossa on toteutettu useita hankkeita ja toimenpiteitd asukkaiden hyvinvoinnin edistamiseksi
vuosina 2017-2021. Indikaattoritietoon ja muuhun kerattyyn tietoon peilaten kuntalaisten hyvinvoinnin
tilasta voidaan tehd& alla esitettyj& johtopéaatoksid, jotka tullaan huomioimaan valtuustokaudelle 2021-
2025 laadittavassa hyvinvointisuunnitelmassa.

Positiivista:

Huolet:

Positiivinen kuntien valinen nettomuutto

Tyodsséakayvien osuus kasvanut

Koulutustaso noussut

Rikosten maara vahentynyt (pl huumausainerikokset)

Pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien alle 18-vuotiaitten henkildiden osuus laskenut
Kiusaaminen vahentynyt (alakoulut, ylakoulu)

Litkunnan mé&éré on lisdantynyt 4.-5. seka 8.-9. luokkalaisilla

MOVE!-mittausten perusteella heikon fyysisen toimintakyvyn omaavien 8. luokkalaisten osuus
on vahentynyt

8. ja 9. luokan oppilaiden humalahakuinen juominen vahentynyt

8. ja 9. luokan oppilaiden tupakointi vahentynyt

Véahintaan 8 tuntia ydssa nukkuvien maara

Koululounas maistuu ylakoululaisille

Tyd6voiman saatavuus

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden 18 - 24-vuotiaiden osuus kasvussa

Lastensuojelun avohuollon asiakkaina olleiden 18 - 20-vuotiaiden nuorten osuus kasvanut
Lastensuojeluilmoitusten lukumaéra on kasvanut

Vanhempien tai muun huoltapitavan aikuisen fyysistd vakivaltaa kokeneiden lasten ja nuorten
osuus on kasvanut

Terveydentilansa keskinkertaiseksi, melko huonoksi tai huonoksi kokevien peruskoulun 8. ja 9.
luokkalaisten osuus kasvanut

Nuorten ahdistuneisuus lisdantynyt

Yksindisyys koulupdivan aikana on lisdantynyt

Ala- ja ylakouluikaisten ylipainoisten osuus kasvanut

MOVE!-mittausten perusteella heikon fyysinen toimintakyvyn omaavien 5. luokkalaisten osuus
on lisdantynyt

Yha useampi ylakoululainen jattdd aamupalan syomatta

Lé&hes puolet 8.-9. luokkalaisista ei harjaa hampaita kahdesti paivéssa

Yli kolmasosa 8.-9. luokkalaisista kokee oppilaitoksen fyysisten tyéolojen hairitsevan opiskelua



e 16-19-vuotiaiden kuntoutusrahaa saneiden osuus on kasvanut
e Aikuisten mielenterveyden avohoitokéyntien maéara vertailualueiden suurin
e lkédihmisten kokema yksinéisyys on liséantynyt
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4 Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset

SOTKAMON KUNNAN STRATEGIA 2025

VISIO: Kasvavan Sotkamon menestystarina
TOIMINTA-AJATUS: Yhdessa rohkeasti eteenpain
ARVOT: Kaukoviisaus, vastuullisuus, lapsiystavallisyys
KUNTASTRATEGIAN KARJET:

1. Hyvinvointi edell4 huomiseen

2. Elinvoiman vastuullinen vahvistaminen

3. Sujuvan saavutettavuuden Sotkamo

5 Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Sotkamon kunnan erillisohjelmat ja -suunnitelmat:

- Harrastamisen Suomen malli

- Sotkamon kunnan ehkaisevén pdihdetyén ohjelma vuodelle 2021
- Sotkamon perusopetuksen opetussuunnitelma

- Sotkamon varhaiskasvatussuunnitelma 2022

- UNICEFin Lapsiystavallinen kunta -toimintamalli
-Toimialaohjelmat

Kainuun yhteiset ohjelmat:

- Kainuun alueellinen hyvinvointikertomus 2020 ja hyvinvointisuunnitelma valtuustokaudelle 20212024,
strategiset linjaukset ja toimet

- Kainuun lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022-2025

- Terveydenhuollon jarjestamissuunnitelma



https://www.sotkamo.fi/wp-content/uploads/2022/01/Sotkamon-kuntastrategia-2025_16.12.2021.pdf
http://sotkamo.oncloudos.com/kokous/20201100-4-1.PDF
https://www.sotkamo.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/perusopetus/opetussuunnitelma/
https://www.sotkamo.fi/wp-content/uploads/2022/08/VAKA_SOTKAMON_KUNTAVASU_2022_UUSI.pdf
https://www.lapsiystavallinenkunta.fi/
https://sote.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2021-02/Hyvinvointikertomus%202020%20ja%20hyvinvointisuunnitelma%202021%20-%202024%20valmis.pdf
https://sote.kainuu.fi/sites/sote.kainuu.fi/files/documents/library/2021-02/Hyvinvointikertomus%202020%20ja%20hyvinvointisuunnitelma%202021%20-%202024%20valmis.pdf

6 Hyvinvointisuunnitelma

HYVINVOINTI EDELLA HUOMISEEN

PAINO- TAVOITE TOIMENPIDE PAAVASTUUTAHO JA MITTARIT TOTEUTUMISE
PISTE/ YHTEISTYOKUMPPANI N VAIHE
KOHDE- T Toteutunut
RYHMA Kesken
HYVIN- Perheiden Perheille suunnattujen Kainuun sote / Varhaisen tuen Toteutunut
VOIVAT | hyvinvoinnin ennaltaehkdisevien Kainuun tiimimallin
LAPSI- edistaminen ja palvelujen kehittdminen | hyvinvointialue kayttéonotto
PERHEE | pahoinvoinnin Sivistyksen toimiala
T ehkaiseminen Seurakunnat
Helld-hankkeen Paikalliset ja Perheiden _
toimenpiteet alueelliset yhdistykset | Pesdkolo -
toiminnan
kdynnistyminen
Sotkamossa
Vanhemmuuden Kesken
tukeminen yhteisty6ssa Uusien
hyvinvointialueen ja 3. toimintatapojen
sektorin kanssa kehittdaminen
Lapsille, nuorille ja _
perheille kohdennettuja Koulutusten/tieto-
koulutuksia ja tietoiskuja iskujen lkm
dlypuhelimen ja ”Sosiaalisen
sosiaalisen median median ajokortti”
vastuullisesta kdytosta
HYVIN- Lasten ja nuorten Sitouttava Sivistyksen toimiala Kouluterveyskysely | Kesken
VOIVAT | kokeman kouluyhteisétyo - n tulokset mielen
LAPSET | yksindisyyden hankkeen toimenpiteet hyvinvoinnista ja
JA vdaheneminen ja yksindisyydesta
NUORE | yhteisollisyyden
T edistdminen Kumminuoriso- Nuorisotoimi Kumminuoriso- Toteutunut
ohjaajatoiminnan Sivistyksen toimiala ohjaajatoiminta
jatkaminen ja kdytossa jokaisessa
kehittdminen ylakoulun luokassa
ylakoulussa
Kulttuuriopetussuun- Sivistyksen toimiala Kulttuuriopetus- Toteutunut
nitelman kehittaminen Kulttuurituottaja suunnitelman (valmistu-
ja kayttoonotto valmistuminen ja minen)
kayttoonotto Kesken
(kayttoon-otto)
Jokaisella lapsellaja | Harrastamisen Suomen Sivistyksen toimiala Suomen Kesken
nuorella on mallin jatkuminen ja harrastamisen
harrastus kehittaminen mallin kerhojen ja
(harrastetakuu) osallistujien lkm,
tyytyvaisyys
toimintaan Kesken

Kouluterveyskysely
: harrastaa jotakin



https://sote.kainuu.fi/tulevaisuuden-sote-keskus-kainuuseen-helposti-lahellasi-hella
https://sote.kainuu.fi/tulevaisuuden-sote-keskus-kainuuseen-helposti-lahellasi-hella
https://www.sotkamo.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/perusopetus/oppilashuolto/sitouttavan-kouluyhteistyon-pilottihanke/
https://www.sotkamo.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/perusopetus/oppilashuolto/sitouttavan-kouluyhteistyon-pilottihanke/
https://www.sotkamo.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/perusopetus/oppilashuolto/sitouttavan-kouluyhteistyon-pilottihanke/

Toimintamallien
yhtendistaminen
kouluissa

Lasten ja nuorten
osallisuuden
kehittaminen

Lasten ja nuorten
itsetunnon
vahvistaminen ja
tunne- ja
vuorovaikutustaitoje
n tukeminen

Lasten ja nuorten
fyysisen
toimintakyvyn
edistdminen

Turvalliset ja
terveelliset koulu- ja
opiskelutilat

Yhtendisten
toimintamallien (mm.
kiusaamisen vastainen
suunnitelma, OHR:t)
luominen kouluihin

Lapsivaikutusten
arvioinnin (LAVA)
kehittaminen

Positiivisen pedagogiikan
ja laaja-alaisten
hyvinvointitaitojen
edistdminen ja
tietoisuuden lisddaminen
eri toimijoiden
keskuudessa

Matalankynnyksen
liilkuntatarjontaa lapsille
ja nuorille erityisryhmat
huomioiden

Liikkuva varhaiskasvatus
ja koulu -ohjelmien
toimenpiteet
Harrastamisen Suomen
mallin jatkuminen ja
kehittaminen

Yhdistysten toiminta-
avustuksilla ohjataan
yhdistyksia
huomioimaan toiminnan
jarjestamisessa myos
erityisryhmat

Tarkastus saannollisesti
opiskeluhuollon
ohjausryhmassa sovitun
ty6jaon mukaisesti

Sivistyksen toimiala

Hallintopalvelut
Sivistyksen toimiala

Tekniset palvelut

Sivistyksen toimiala

Seurakunnat

Paikalliset yhdistykset
ja muut lasten parissa

toimivat tahot

Sivistyksen toimiala

Kainuun Liikunta

Paikalliset yhdistykset
ja muut lasten parissa

toimivat tahot

Liikuntapalvelut

Paikalliset yhdistykset
ja muut lasten parissa

toimivat tahot

Oppilashuolto-

tyéryhma
Tekniset palvelut

vahintaan yhtena
pdivana viikossa

Yhtendiset
toimintamallit
luotu

LAVA-pilotin
toteutuminen

LAVA-ohjeiden
valmistuminen

Uusien
toimintatapojen
kehittaminen
Koulutusten lkm

Kaikki
varhaiskasvatus-
yksikoét ja koulut
mukana Liikkuvat-
ohjelmassa

Erityisryhmat
huomioitu
liilkuntatarjonnassa

Erityisryhmat
huomioitu
toiminnan
jarjestamisessa

Kouluymparistén
terveellisyyden ja
turvallisuuden seka
kouluyhteison
hyvinvoinnin
edistamisen
tarkastusten
toteutuminen,
dokumentointi ja
seuranta

Kesken

Kesken

Kesken

Kesken

Kesken




Ravitsemus-
terveyden
edistaminen

Aamupala osaksi yha
useamman arkea

Lasten ja nuorten
suunterveyden
edistdminen

Jokaiselle nuorelle
opiskelupaikka

Kouluruokailutyo-
ryhman jatkuminen ja
toiminnan laajeneminen
varhaiskasvatuksen
piiriin

Nykytila.fi-
verkkotydkalun
kayttéonotto

Aamupalakokeilun
aloittaminen
Aamupalan
merkityksesta
tiedottaminen lapsille,
nuorille ja huoltajille

Hammaslaakariliiton
suunterveyteen liittyviin
kampanjoihin
osallistuminen
Suunterveyden
koulukaynnit

Moniammatillisen
yhteistyon tiivistyminen
Koulutusmahdollisuuksie
n kehittdminen

Ateriapalvelut
Sivistyksen toimiala

Kainuun sote /

Kainuun

hyvinvointialue
Sivistyksen toimiala

Tyollisyyspalvelut
Sivistyksen toimiala

Kouluruokailuun
liittyvat
indikaattorit
Varhaiskasvatuk-
sella edustus
kunnan
ruokailutyéryhmas-
sd

Verkkotydkalu
kaytossa

Kouluterveyskysely
: Ei syd aamupalaa
joka arkiaamu

Aamupalatarjoilu
vahintdan yhdessa
koulussa

Tiedotteiden ja
tietoiskujen lkm
Kouluterveyskysely
: Hampaat kaksi
kertaa paivassa
harjaavien osuus
ylakouluikaisista
Koulukdyntien
kdynnistyminen

Koulutuksen
ulkopuolelle
jaaneiden 17-24-
vuotiaiden seka
nuorisotyottomien
osuudet

Kesken

Kesken

Kesken

Kesken




HYVIN- Osaavaan Tyollisyysohjelman Tyollisyyspalvelut Avoimien tyopaikkojen Ikm Kesken
VOIVAT tybévoiman riittava | toimenpiteet Hallintopalvelut Tyottomyys %
TYO- saatavuus ja Elinvoimaohjelman Vaikeasti tyollistyvat,
IKAISET tyonhakijoiden toimenpiteet rakennetyottomyys , % 15-
tyollistyminen 64-vuotiaista
Monipuoliset Monipuolinen Liikuntapalvelut Kurssien lkm/tuntimasra Kesken
harrastusmahdolli | kansalaisopiston Kansalaisopisto Osallistujien Ikm
suud kurssitarjonta Tekniset palvelut Asiakastyytyvaisyyskyselyn
et tyoikaisille tulokset
Asuntojen Vuokra-asuntojen Tekniset palvelut Vuokra-asuntojen masra Kesken
saatavuuden maaran lisddminen
parantaminen
HYVINVOI Ikaihmisille Uusien asumismuotojen | Tekniset palvelut Valmistuneet asunnot Kesken
VAT sopivia asuntoja suunnittelu ja toteutus Hallintopalvelut
IKAIHMISE
T
Ikddntyneiden Ikddntyneille Sivistyksen toimiala | Jarjestettyjen digipajojen
teknologiaosaami | suunnattujen Kainuun sote / maara
sen tukeminen “digipajojen” Kainuun
suunnittelu ja toteutus hyvinvointialue
yhdessa
hyvinvointialueen
kanssa
Palveluiden Asiointiliikenteen Hallintopalvelut Asiointiliikenteen Kesken
yhdenvertainen kehittdminen Liikuntapalvelut edistdminen uusia
saavutettavuus Tekniset palvelut toimintatapoja kehittamalla
Esteettomyys- Esteettomyyssuunnitelma
suunnitelman valmis
laatiminen
Koronan Harrastusmahdollisuuks | Sivistyksen toimiala | Kavijamaarat ikaantyvien Kesken
karkottamien ista tiedottaminen Liikuntapalvelut ryhmissa
ikdihmisten Kansalaisopisto Etsiva seniorityo
saaminen takaisin | Monipuolinen ja
harrastusten houkutteleva
pariin kurssitarjonta
ikdantyneille
Ikdihmisten Ikdihmisten Vaikuttamistoimi- Saanndlliset kuulemis- ja Kesken
kuuleminen osallistaminen osana elimet kohtaamistilaisuudet
kunnallisessa paatosten vaikutusten Hallintopalvelut ikdihmisten ja
paatoksenteossa ennakkoarviointia Sivistyksen toimiala | kuntapaattdjien kesken
Vanhus- ja Vanhus- ja Toteutu
vammaisneuvoston vammaisneuvoston nut

aktiivinen toiminta
jatkuu

kokoontuminen
saannollisesti



https://sotkamo.oncloudos.com/kokous/20221333-3-1.PDF
https://sotkamo.oncloudos.com/kokous/20221333-3-1.PDF

HYVIN-
VOIVAT
KUNTA-
LAISET

Osallisuuden
edistdminen

Tasa-arvon ja
yhdenvertaisuude
n edistaminen

Kuntalaisten
mielenterveyden
edistaminen

Monipuoliset,
innostavat ja
esteettomat

liilkuntapaikat

Kulttuurista
hyvinvointia

Kaikkien
ikdryhmien
ehkaisevalla
paihdetyolla (EPT)
on toimivat
rakenteet

Ravitsemus-
terveyden
edistdminen

Kuntalaisia osallistavien
menetelmien
kehittdaminen

Osallistuvan
budjetoinnin
toteuttaminen

Tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnit
elman paivittdminen

Mielenterveysstrategia
n huomioiminen
toiminnassa ja
paatoksenteossa seka
toimeenpano yhdessa
hyvinvointialueen
kanssa.

Esteettomyyssuunnitel
man laatiminen

Liikuntapaikkojen
kunnostaminen ja
rakentaminen
suunnitelman
mukaisesti

Kulttuuripalvelujen
kehittaminen eri ika- ja
kohderyhmat
huomioiden

EPT-suunnitelman
laatiminen, jossa
huomioitu kunnan EPT-
tyon rakenteet

Ravitsemusviestinnan
tehostaminen

Hallintopalvelut
Sivistyksen toimiala

Tekniset palvelut
Vaikuttamistoimi-
elimet

Hallintopalvelut
Sivistyspalvelut
Tekniset palvelut

Sivistyspalvelut

Hallintopalvelut
Vaikuttamistoimieli

met

Kainuun sote/
Kainuun
hyvinvointialue

Hallintopalvelut

Liikuntapalvelut
Tekniset palvelut

Kulttuurituottaja

Hallintopalvelut
Sivistyksen toimiala

Kainuun sote /
Kainuun
hyvinvointialue

Ateriapalvelut
Sivistyksen toimiala

Eri-ikdisten kuntalaisten
osallisuutta edistavien
menetelmien ja
toimintatapojen
kayttoonotto

Asukkaiden
osallistumiskeinot kuvattu
kunnan verkkosivuilla

Osallistuvan budjetoinnin
Ikm/vuosi

Tasa-arvo- ja
yhdenvertaisuussuunnitelm
a valmis

Tiedottaminen
mielenterveysstrategiasta
kaikille toimialoille ja
vaikuttamistoimielimille

Esteettomyyssuunnitelma
valmis

Rakennettujen ja
kunnostettujen
liilkuntapaikkojen lkm

Kulttuuripalveluita
tuotetaan monipuolisesti
eri kohderyhmille

Kulttuuritapahtumien lkm

Hyvaksytty EPT-suunnitelma

Ravitsemusviestintdatoimen
piteiden maara

T T

Kesken

T T T

Kesken

Kesken

Kesken

Kesken




Ruokahavikin
vahentaminen

Luonnosta
hyvinvointia

Jarjestojen valisen
yhteistyon
kehittaminen

ja jarjestdjen
vapaaehtoisten
osaamisen ja
hyvinvoinnin
edistdminen

Havikkiruoan
tarjoaminen edulliseen
hintaan Apajan tiloja
hyddyntden

Luontoldhtdisen
toiminnan
kehittdminen ja
hyoédyntaminen kunnan
peruspalveluissa

Jarjestoyhteistyo-

asiakirjan laatiminen

Jarjestoilla toimintaan
soveltuvat tilat

Ateriapalvelut

Sivistyksen toimiala
Tekniset palvelut
Hallintopalvelut

Hallintopalvelut
Liikuntapalvelut
Hyvinvointikoordina
attori

Paikalliset
yhdistykset
Alueelliset
yhdistykset

Havikkiruokatarjoilun
aloittaminen

Luontoldhtodiseen
toimintaan liittyvien
koulutusten lkm

Luontoldhtdinen toiminta
kirjattu toimintaa ohjaaviin
asiakirjoihin

JarjestoyhteistyOasiakirja
valmis

Jarjestoilld toimivat tilat

Jarjest6jen vapaaehtoisille
suunnattujen hyvinvointia
edistdvien toimenpiteiden
ja tapahtumien maara

Kesken

Kesken

Kesken




OSA III VALTUUSTOKASITTELY

7 Suunnitelman laatijat

Hyvinvointikertomusty6hon ovat osallistuneet:
Sotkamon kunnan HY TE-tyoryhma

Mika Kilpeldinen, kunnanjohtaja

Merja Ojalammi, sivistysjohtaja

Ossi Pulkkinen, liikuntakoordinaattori

Piia M&éttd, nuorisokoordinaattori

Minna Rautio, pdivakodin johtaja

Elisa Komulainen, alakoulun johtaja

Kukka-Maaria Pyykdnen, hyvinvointikoordinaattori

Sotkamon kunnan hyvinvointijaosto

Unto Vaisanen, hyvinvointijaoston puheenjohtaja
Anne Lukkari, hyvinvointijaoston jasen

Juho Lukkari, hyvinvointijaoston jasen

Aliisa Lukkari-Syrjaniemi, hyvinvointijaoston jasen
Mervi Sirvid, hyvinvointijaoston jasen

Minna Ronkainen, hyvinvointijaoston jasen

Jouko Sormunen, hyvinvointijaoston jasen

Anne Tuikka, Kainuun soten edustaja, aikuissosiaality®
Ville Manninen, kasvatusjohtaja

8 Suunnitelman hyvaksyminen



