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Sotkamo - LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA 2023-2025

JOHDANTO

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on lastensuojelulain (12 §) mukainen asiakirja, jolla ohjataan lasten, nuorten
ja perheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi tehtdvaa yhteista tyota. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma laaditaan seka kunnassa ettd hyvinvointialueella. Kunnan ja hyvinvointialueen on tehtava
yhteisty6ta suunnitelmien laadinnassa. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmat ovat sosiaali- ja terveydenhuollon
jariestamisesta annetussa laissa (jarjestamislaki) tarkoitettuja hyvinvointisuunnitelmia, joten hyvinvointialueen ja
kunnan yhteistydvelvoitteista saadetaan tarkemmin jarjestamislain 6 ja 7 §:ssa.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma sisaltaa tiedot lasten ja nuorten kasvuoloista ja hyvinvoinnin tilasta seka
suunnitelman terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi. Hyvinvointisuunnitelman litteena oleva Sotkamon kunnan
opiskeluhuoltosuunnitelma sisaltaa tiedot lasten ja nuorten hyvinvointia edistavista ja ongelmia ehkaisevista toimista
ja palveluista seka yhteistydn toteutumisesta eri toimijoiden valilla.

Sotkamon lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma taydentdd kunnanvaltuuston 1.11.2022 hyvaksymaa laajaa
hyvinvointikertomusta 2017-2021 ja hyvinvointisuunnitelmaa 2022-2025. Suunnitelman laatimisessa on hyddynnetty
alueellista lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaa (Arvokas ja onnellinen lapsuus Kainuussa - Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma 2022 - 2025), kunnan ehkaisevan paihdetydn suunnitelmaa vuosille 2023-2025 seka
Ehkaisevan yhteisdllisen oppilashuollon kehittaminen Sotkamossa 2021- 2022 -hankeraporttia. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelman laatimisesta vastaa Sotkamon kunnan hyte-tydryhma.
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NYKYTILA

Sotkamon vakiluku oli vuoden 2022 lopussa 10 352. Vuoden 2022 vaestotietojen mukaan alle 15-vuotiaiden osuus
oli 14,8 %. Vuonna 2022 syntyi 67 uutta sotkamolaista, mika on 14 vahemman kuin edellisend vuonna.
Lapsiperheiden osuus kaikista perheista oli Sotkamossa vuonna 2021 34,5 %, Vertailualueista vain koko Kainuuta
koskeva osuus oli alhaisempi. Ahtaasti asuvia lapsiasuntokuntia oli 30,3 % kaikista lapsiasuntokunnista. Kittildssa ja
Kalajoella ahtaasti asuvien lapsiasuntokuntien osuus oli suurempi.

Vuonna 2022 varhaiskasvatuksen piirissa oli 471 lasta, joista kokopaivaisesti 294 lasta. Muuta kuin suomea, ruotsia
tai saamea aidinkielenaan puhuvia oli ynteensa 24 (vuonna 2021 21). Yleisin varhaiskasvatuksen toimintamuoto on
paivakoti. Huoltajille suunnattujen asiakastyytyvaisyyskyselyjen mukaan varhaiskasvatukseen ollaan paasaantoisesti
tyytyvaisia Sotkamossa. Kunnan hyte-toimijoille kohdennetun kyselyn perusteella varhaiskasvatus nahdaan
turvallisena ja kasvua tukevana ymparistona.

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kaynteja oli Sotkamossa vuonna 2021 2802 / 1000 0-7-vuotiasta kohden.
Maara on vahentynyt wvuodesta 2020, jolloin kaynteja oli 3148. Kunnan kustantamia kasvatus- ja
perheneuvolapalveluja saaneita oli vuonna 2021 79 / 1000 alle 18-vuotiasta. Kainuussa ja Kalajoella vastaava osuus
oli suurempi. Lastensuojeluilmoitusten lukumaara vuonna 2020 oli 230. Maara on kasvanut vuodesta 2018, jolloin
iimoituksia tehtiin 207. Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleiden 0-17-vuotiaiden osuus Sotkamossa oli vuonna
2021 0,8 %. Kalajoella ja Kittildssa osuus oli pienempi, muilla vertailualueilla suurempi. Osuus on laskenut vuodesta
2017, jolloin se oli 1,2 %. Sotkamossa lastensuojelun palvelutarpeen arvioinnin kasittely aloitettiin lakisaateisen
seitseman arkipaivan kuluessa seurantajakson 1.10.2021-31.3.2022 aikana kaikissa tapauksissa (100 %) ja 3 kk:n
kuluessa valmistui 97,3 % lastensuojelun palvelutarpeen arvioinneista. Vertailukunnista Kalajoella (100%) ja
Kajaanissa (99,5 %) 3 kk:n aikana valmistuneiden palvelutarpeen arviointien osuus oli suurempi.

Vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa ilmoitti kokeneensa 15,7 % 4. ja 5. luokan ja 14 %
8.-9. luokan oppilaista vuonna 2021 (vuonna 2019 13,5 % / 12,8 %). Osuudet ovat vertailualueiden suurimpia.
Vanhemman liiallinen alkoholinkayttd on aiheuttanut haittaa 1,9 %:lle 4.-5. luokan oppilaista, 4,1 %:lle 8.-9. luokan
oppilaista ja 6,4 %:lle lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista. Tyttdjen osuus on kaikissa vastaajaryhmissa poikia
suurempi.

Pienten lasten ylipaino on lisaantynyt. Sotkamolaisista 2-6-vuotiaista ylipainoisia (ISO-BMI =25 kg/m?) oli vuonna
2021 19,9% (vuonna 2019 17,5 %), 7-12-vuotiaista 28,1 % (28,1 %) ja 13-16-vuotiasta 27,9 % (28,6 %).

Likunnan maara on ilahduttavasti lisaantynyt 4.-5. luokan oppilaiden keskuudessa. Vuonna 2021 vahintaan tunnin
paivassa likkuvien osuus oli 51,1 % vastaavan osuuden ollessa vuonna 2017 37,2 %. Tulos on vertailualueiden
toiseksi korkein, silld ainoastaan Kittildssa osuus on hieman suurempi, 51,9 %. Enintdan tunnin viikossa
hengastyttavaa likuntaa harrastavien 8.-9. luokkalaisten osuus on laskenut 8,6 % vuodesta 2019 ollen 22,5 %
vuonna 2023. Lukiolaisten vastaava osuus oli vuonna 2021 12,6 %. Opetus- ja kulttuuriministerion julkaisemien
likuntaindikaattorien (https://okm.fi/likuntaindikaattorit) mukaan sotkamolaisista 3.-6. luokan pojista 50 % ja tytoisté
34 % likkuu likuntasuositusten mukaisesti. Sotkamossa lasten ja nuorten fyysista aktiivisuutta on tuettu muun
muassa valtakunnallisten Liikkuva varhaiskasvatus ja Likkuva koulu -ohjelmien awulla. Tenetin ylakoulussa kaynnistyi
joulukuussa 2022 liikunnallisuuden edistamiseen tahtaava TARMOKAS-hanke, jolla tavoitellaan aktiivisempaa ja
viihtyisampaa koulupaivaa. Hanke jatkuu vuoden 2023 loppuun.

Move!-mittauksien tulosten mukaan 30,7 %:lla sotkamolaisista 5. luokan oppilaista ja 32,6 %:lla 8. luokan oppilaista
on heikko fyysinen toimintakyky. Heikon fyysisen toimintakyvyn omaavien osuus on vahentynyt vuoden takaisesta
(41,4 % / 33,3 %) ollen vertailualueiden toiseksi alhaisin Kirkkonummen jalkeen. Fyysinen toimintakyky luokitellaan
heikoksi, jos mittausten yhteispistemaara jaa 15 pisteeseen tai sen alle. Move!-mittaus koostuu kuudesta osiosta,
jotka kuvaavat toimintakyvyn eri osa-alueita: kestavyyttd, lihaskuntoa, motorisia taitoja ja likkuvuutta. Sukupuolten
valinen tarkastelu osoitti, etta seka 5. etta 8. luokan pojilla (32,6 % / 38,5 %) heikko fyysinen toimintakyky oli
yleisempaa kuin tytgilla (28,9 % / 25,6 %).

Sotkamossa on runsaasti harrastustoimintaa lapsille ja nuorille. Sotkamo on ollut mukana Harrastamisen Suomen
mallin Kainuun vyhteisessa hankkeessa kevaasta 2021 alkaen. Toimintaa on toteutettu kunnan kaikissa
peruskouluissa ja tarjolla on ollut paljon eritasoisia liikunta-, kulttuuri- ja kadentaidon kerhoja. Lisaksi Sotkamon
kansalaisopisto, nuorisotoimi, urheiluseurat, jarjestot ja seurakunta tarjoavat monipuolisia harrastusmahdollisuuksia.
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Harrastustoimintaan osallistumisen esteiksi ovat nousseet tiettyjen harrastusten korkeat kustannukset, kyyditykset
harrastuksiin tai niista kotiin seka sosiaalisten suhteiden ja taitojen puute. Sotkamolaisista 4.-5. luokan oppilaista
87,3 %, 8.-9. luokkalaisista 94,9 % ja lukion 1. ja 2. vuosikurssin opiskelijoista 99,2 % ilmoitti harrastavansa jotain
vahintaan yhtena paivana viikossa vuonna 2021. Osuudet ovat samaa tasoa kuin muilla vertailualueilla. Taidetta ja
kulttuuria vahintaan kerran viikossa harrastavia oli alakoulun vastaajista 81,8 %, mika on vertailukohteiden suurin
osuus. Ylakouluikaisista vastaajista 50 % ja lukiolaisista 45,5 % harrasti taidetta ja kulttuuria vuonna 2021.

Lasten ja nuorten ravitsemusterveyttd on edistetty alueellisesti Kainuun lasten ja nuorten ravitsemuksen
edistamisen tydryhman awulla, johon on kuulunut edustus Kainuun hyvinvointialueelta, kuntien sivistyksen toimialalta
ja ateriapalveluista. Tydryhmaa johtaa Kainuun hyvinvointialueen laillisettu ravitsemusterapeutti. Sotkamon kunnassa
on toiminut vuodesta 2017 asti kouluruokailutydryhma, jonka tavoitteena on osallistaa oppilaita ruoka- ja
valipalalistojen suunnitteluun. Tyéryhmaan kuuluu oppilaiden lisaksi opettajia seka sivistystoimen ja ateriapalvelun
edustus. Kouluterveyskyselyn (2021) mukaan koululounas maistuu sotkamolaisille koululaisille paremmin kuin
vertailualueilla. Sotkamossa kaikkien asiakasryhmien ateriasuunnittelun pohjana ovat valtakunnalliset eri ikaryhmien
ravitsemussuositukset.

Perusopetusikaisten lasten ja nuorten hyvinvointia edistetddn oppilashuollonohjausryhman, koulukohtaisten
opiskeluhuoltoryhmien, nimetyn koulupoliisin ja erilaisten hankkeiden awulla. Myos kuraattorit tydoskentelevat
kouluissa oppilaiden sosiaalisen kasvun tukena. Tyon tawvoitteena on oppilaan tukeminen, auttaminen ja
kuunteleminen, jotta asiat eldamassa sujuisivat mutkattomammin. Varhaisen vaiheen puuttumisen keinona on lisaksi
valtakunnallinen ankkuritoiminta, jonka tavoitteena on nuorten hyvinvoinnin edistaminen ja rikosten ennalta
ehkaiseminen. Sotkamon ankkuritiimiin muodostavat poliisin, lastensuojelun ja nuorisotydn edustus. Tiimi tapaa
nuoren ja hanen perheensa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa ja ohjaa tarvittaessa avun tai tuen piiriin.
Nuorisovaltuustolle teetetyn kyselyn perusteella ankkuritoiminta koetaan tarkeaksi kiusaamisen vastaisessa tydssa.

Sotkamon kunnan nuorisopalvelut jarjestavat monipuolista ohjelmaa kouluikaisille tehden tiivista yhteistyota koulujen
kanssa. Koulu- ja oppilaitosnuorisotydtéd on suunnitelmallisesti vahvistettu esimerkiksi ylakoulun kumminuoriso-
ohjaajatoiminnan kautta. Sotkamossa toimii myds etsiva nuorisotyd, joka on Pohjois-Suomen AVI:n rahoittamaa
toimintaa. Toiminnan kohderyhmana ovat 13-29 -vuotiaat nuoret, jotka ovat pudonneet tai vaarassa pudota
yhteiskunnan palvelujen ulkopuolelle. Tavoitteena on l6ytaa ja luoda kontakti naihin nuoriin, joita olemassa olevat
palvelut eivat tavoita. Vuonna 2022 etsivan nuorisotydn palveluiden piirissa oli 30 henkiléa. Palveluun hakeudutaan
useimmiten yhteistyotahojen, kuten tyollisyyspalveluiden, aikuissosiaalitydn tai oppilaitosten ohjaamina. Yhteistyo eri
toimijoiden Valilld on parantunut viime vuosina saanndéllisten kasvokkain tapahtuvien kohtaamisten wvuoksi. Tyon
haasteena ovat liilan vahaiset henkilostéresurssit.

Uutena kokeiluna yli 16-vuotialle on jarjestetty Etsivan nuorisotyon ja Valiaseman toimesta keskiviikkoisin klo 13-17
Tarskyt, joka on matalankynnyksen kohtaamispaikka nuorille aikuisille. Nuorisotydntekijat ovat jarjestaneet Tarskyille
monipuolista ohjalmaa ja valipalaa. Valilld mukana on ollut vierailijoita mm. jarjestdista. Toiminnan tavoitteena on, etta
tarskyjen yhteydessa on helppo tulla hoitamaan nuorelle ajankohtaisia asioita, esimerkiksi kysymaan Kelan
tukihakemuksista tai selvitelld opinto- tai tydllisyysasioita. Paikalla on aina kaksi tyontekijaa, joten nuoren asioita on
mahdollista hoitaa myds kahdenkesken. Tarskyille on osallistunut 6-12 henkilda. Toiminta on saanut hyvan
vastaanoton ja se on koettu mukavaksi ja tarpeelliseksi.

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden kunnittaiset palvelut toteutetaan Kainuun hyvinvointialueen jarjestdmana
moniammatillisena yhteistyona perhekeskuksissa. Perhekeskusten yhdyspintatyota koordinoi
perhekeskuskoordinaattori. Vuosina 2017-2021 perhekeskustoimintaa kehitettin muun muassa Mukava Kainuu
(Muutosta kasvua ja vahvistusta perhekeskuksiin Kainuussa) -hankkeen awulla, joka oli hallituksen karkihankkeen
Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelman (LAPE) toimeenpanohanke. Hankkeen aikana kehitettiin perhekeskuksen
toimintatapoja ja yhteistyota eri toimijoiden kesken seka tuotettiin materiaalia ammattilaisille ja perheille. Toiminnan
kehittéminen on jatkunut 1.7.2020-31.12.2023 toteutettavan Tulevaisuuden sote-keskus Kainuuseen - Helposti
ldhelldsi (HELLA) -hankkeen muodossa, jonka yhtena tavoitteena on perhekeskustoiminnan tehostaminen ja yhteis-
tydn vahvistaminen kuntien sivistystoimen (varhaiskasvatus ja koulut) kanssa. Keskeisin tavoite on ennaltaehkaise-
van ja ennakoivan tydn vahvistaminen, monialaisen yhteistydn lisddminen seka laadun ja vaikuttavuuden parantumi-
nen. Kehittdminen jatkuu edelleen Kainuun perhekeskustoimintamallin uudistamisena seka kuntien varhaiskasva-
tuksen ja koulujen kanssa tehtavan yhteistydn syventamisella niin strategisella kuin operatiivisella tasolla. Lisaksi
hankkeessa vahvistetaan lasten ja nuorten paihdepalvelujen saatavuutta.
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Sotkamossa laadittiin vuonna 2021 esiselvitystyd, jonka tavoitteena oli tunnistaa sotkamolaisten lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvointia edistavat tekijat ja toimijat seka selkeyttdaa oppilashuollon toimintatapoja ja kehittaa
ennaltaehkaisevaa yhteiséllista oppilashuoltoa (Ehkaisevan yhteisdllisen oppilashuollon kehittaminen Sotkamossa
2021-2022 -hanke). Esiselvitystyon toteutti hanketydntekija yhdessa ohjausryhman kanssa, joka muodostui seka
kunnan sivistyspuolen toimijoista ettéd soten perhekeskustoiminnan edustajista. Tietoa kerattiin lasten ja nuorten
kanssa toimiville tahoille kohdennettujen haastattalujen seka perheille suunnatun kyselyn awvulla. Esiselvityksen
perusteella maariteltiin seka kaikille toimijoille yhteiset etta eri ikaryhmille kohdennetut tavoitteet ja toimenpide-
ehdotukset. Selvityksen mukaan Sotkamossa on kaytdssa useita lasten hyvinvointia lisdavia toimintatapoja ja
kaytanteita, kuten eskarilaisten vierailut ja tutustumispaivat kouluihin, yhteisten teemapaivien ja tapahtumien
viettdminen eri toimijoiden kesken, aikuisten valinen tiedonsiirto ja yhteistyd, monipuolinen kerho- ja
harrastustoiminta koulupaivien aikana seka koulupdivien rakenne ja erityisesti ns. pitkat valitunnit paivien keskella.
Lasten hyvinvoinnin tukemiseen kunnan kuraattoripalvelut, yhteiséllinen opiskeluhuoltoryhma ja yleensakin
monialainen yhteistyd koettiin merkittavana ennaltaehkaisevana ja konkreettisena lisapalveluna. Sotkamon kouluissa
kaytdssa oleva SoPu-ohjelma (=sovitaan puhumalla), jonka awulla koulukiusaamiseen pyritaan vaikuttamaan
ennaltaehkaisevin keinoin, on koettu hyvaksi. Ylakoulussa tehdaan moniammatillista yhteistydta nuorten
hyvinvoinnin edistamiseksi koulun arjessa esimerkiksi kuratiivisen siiven tekeman yhteistydn merkeissa. Kuratiivisella
siivella tarkoitetaan sivistystoimen ja hyvinvointialueeb eri toimijoiden (esim. miekkari, koulupsykologi ja kuraattori)
valista, oppitunneilla tapahtuvaa yhteisty6ta. Lisaksi jokaisella yldkoulun luokalla on oma kumminsa nuorisotydsta,
joka osallistuu saannéllisin valiajoin luokan toimintaan.

Elokuussa 2021 Sotkamossa kaynnistyi SKY - sitouttavan kouluyhteisétyén -pilottihanke 2021-2023. Pilotissa
kehitetddn malleja, joilla sitoutetaan koulunkayntiin ja kouluyhteis66n seka vahvistetaan koulukulttuuria ja
hyvinvointia kouluissa. Kohteena ovat 5.-9.-luokkien oppilaat seka heidan kanssaan tydskenteleva henkildkunta.
Pilotissa tyoskentelee kohtauttavan koulutydn koordinaattori ja 4,5 koulukohtauttajaa. Kouluilta saadun palautteen
mukaan toiminnan avulla on onnistuttu edistamaan lasten ja nuorten hyvinvointia seka kouluyhteis66n kiinnittymista.
Lisaksi opettajat ovat saaneet hankkeen myota uutta tietoa ja materiaalia mm. tunnetaidoista. Opettajien seka
koulun ja varhaiskasvatuksen henkilokunnalla on ollut mahdollisuus osallistua kevaalld 2023 Hyvan mielen kunta -
hankkeen puitteissa Mieli ry:n jarjestamiin koulutuksiin, joiden avulla on edistetty toimijoiden mielenterveystaitoja.

Sotkamon kunta on Opetus- ja kulttuuriministerion paatékselld mukana kaksivuotisen esiopetuksen
valtakunnallisessa kokeilussa, joka kestaa elokuun 2021 alusta toukokuun 2024 loppuun. Kokeilun tarkoituksena on
muun muassa vahvistaa koulutuksellista tasa-arvoa, kehittda esiopetuksen laatua ja vaikuttavuutta seka saada tietoa
kaksivuotisen esiopetuksen vaikutuksista lasten kehitys- ja oppimisedellytyksiin, sosiaalisiin taitoihin ja terveen
itsetunnon muodostumiseen. Sotkamossa on kaynnissa myds kolme muuta varhaiskasvatuksen hanketta: VAKA
kehittaminen 2022-2023, Varhaiskasvatuksen laatutyon kehittdaminen 2022-2023 seka Lapsen tuen Kainuun -mallin
jalkauttaminen varhaiskasvatukseen 31.12.2023 saakka (yhteishanke Kajaanin kanssa). Hankkeiden tavoitteena on
kehittaa tuen tarpeen havaitsemista, arviointi- ja laatutyota seka syventaa yhteistydkulttuuria varhaiskasvatuksessa.

Sotkamon kunnan ja Sotkamon seurakunnan tyontekijdile on kaytéssa Iluontoseteli, joka mahdollistaa
luontolahtdisen toiminnan hyddyntamisen lasten ja nuorten parissa. Toimintamalli on osa lasten ja nuorten kanssa
tehtavaa ennaltaehkaisevaa tydta. Luontosetelillda esimerkiksi etsiva nuorisotydntekija tai kuraattori voi menna
nuoren kanssa luonnon helmaan rauhoittumaan ja keskustelemaan. Lisaksi tydntekija voi saada sosiaalialan
ammattilaisen ja luonto-ohjaajan tuekseen nuoren kanssa tydskentelyyn. Luontosetelitoiminta on ollut suosittua ja
vuosittain budjetoidut kayntikerrat on kaytetty. Muita Sotkamossa kaytéssa olevia luontolahtdisia ja eldinavusteisia
menetelmia ovat Tiilikankaan paivakodin luontoeskari, koulukoiratoiminta Vuokatin koululla seka kirjastossa toimiva
lukukoirapalvelu.

Sotkamon kunnanhallitus teki loppuvuodesta 2020 paatoksen UNICEFin Lapsiystavallinen kunta -toimintamalliin
hakemisesta ja Sotkamon kunta valittiin kevaalld 2021 toimintamallin ensimmaisena Kainuusta. Malli perustuu YK:n
lapsen oikeuksien sopimukseen ja kansainvaliseen Child Friendly City- malliin ja se auttaa kuntia edistdmaan lapsen
oikeuksien toteutumista. Malli tukee kuntaa tekemaan lasten hyvinvoinnin kannalta oikeita ratkaisuja kunnan
hallinnossa ja lasten arjen palveluissa. Mallissa huomioidaan erityisesti heikoimmassa asemassa olevien lasten
oikeuksien toteutuminen. Vuonna 2021 toteutettiin Sotkamossa nykytilan kartoitus, johon pohjaten valmistui
toimintasuunnitelma vuosille 2022-2023. Vuoden 2022 ja 2023 aikana kunnan henkilostolle ja paattijille on
jarjestetty koulutuksia lapsen oikeuksista. Syksylla 2022 toteutettiin lapsivaikustuten arvioinnin pilottihanke uuden
asuinalueen kaavoituksen yhteydessa, jonka pohjalta laadittin Sotkamon kunnan toimintaohje lapsivaikutusten
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arviointiin. Lapsiystavallinen kunta -mallin tyd jatkuu toimintasuunnitelman mukaisesti.

1 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi
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TALOUS, HYTE-KERROIN JA ELINVOIMA
HYTE-kerroin

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

21 Kittila
@ ./\ 22 Sotkamo
] 26.6 Koko maa
2019-2023 | 2010 3031 2003 I 28.9 Kalajoki
I | 29.4 Kainuu
30.3 Kirkkonummi

30.3 Kajaani

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, skaalattu HYTE-indikaattori

24 Kittila
37 Kirkkonummi
38 Kalajoki

37 41 41

2018-2022 | 2020 2021 2022 38 Kajaani
41 Sotkamo

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista

14.8 Kirkkonummi
15.7 Kalajoki
17.4 Koko maa
19.3 Kainuu

20 Kajaani

23.1 Sotkamo
23.9 Kittila

(=)

17.6 20.2 23.1
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il

Ylipaino, skaalattu HYTE-indikaattori

52 Kirkkonummi
52 Kalajoki
55 Sotkamo
53 55 55 o
2018-2022 | 2020 2021 2022 58 Kajaani
64 Kittila

Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa

kertomuksessa

0 Sotkamo
@ 0 Kirkkonummi
——o—o 0 Kittila
218-202 | 2000 2001 2032 E—— 44 Koko maa
| 71 Kainuu
100 Kajaani
100 Kalajoki

7/23



Sotkamo - LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA 2023-2025

Kunnassa jarjestetdaan kohdennettuja likkumisryhmia likuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille

2018 - 2022

T

0 0 100
2020 2021 2022

|

79 Koko maa

88 Kainuu

100 Sotkamo
100 Kittila

100 Kirkkonummi
100 Kalajoki

100 Kajaani

Likunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten ennakkoarviointiin

2018 - 2022

—o—90

100 100 100
2020 2021 2022

Al

0 Kirkkonummi
0 Kittila

52 Koko maa
75 Kainuu
100 Sotkamo
100 Kajaani
100 Kalajoki

Kunnassa toimii likunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen tyéryhma

2018 - 2022

—o—0

100 100 100
2020 2021 2022

|

83 Koko maa

88 Kainuu

100 Sotkamo
100 Kirkkonummi
100 Kajaani

100 Kittila

100 Kalajoki

Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisén hyvinvoinnin edistamisen tarkastus

2017 - 2022

Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa

68.42

2017 - 2022

33 100 100
2020 2021 2022

I

78 Kittila

80 Koko maa
80 Kajaani

83 Kalajoki

94 Kirkkonummi
95 Kainuu

100 Sotkamo

r—o— 0

96 96 96
2020 2021 2022

i

58 Kittila

70 Koko maa
83 Kalajoki

84 Kajaani

88 Kirkkonummi
96 Sotkamo
97 Kainuu
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Sotkamo - LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA 2023-2025

Koulussa on pitkat likuntavalitunnit

2017 - 2022

Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta koululounaan ja valipalojen

Ny

100 95 95
2020 2021 2022

jarjestamisessa

2017 - 2022

||||||

48 Kainuu

60 Koko maa
61 Kittila

69 Kajaani

79 Kirkkonummi
83 Kalajoki

95 Sotkamo

| 61 Kittil
| 70 Koko maa
o——eo ——o | 73 Kajaani
90 2023 2009 [E— 84 Kirkkonummi
96 Kainuu
100 Sotkamo
100 Kalajoki
Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta - TEA, pistemaara
0 Kainuu
0 Sotkamo
P 0 Kittila
20(:)19 20%0 0 Kirkkonummi
0 Kajaani
I 19 Koko maa

Vaesto

Lapsiperheet, % perheista

2016 - 2021

— 100 Kalajoki

L

34.6 34.7 34.5
2019 2020 2021

Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista

2016 - 2021

—

18.2 18 18.4
2019 2020 2021

31.9 Kainuu
34.5 Sotkamo
34.8 Kittila
36.7 Kajaani
37.1 Kalajoki
37.8 Koko maa

| 45.1 Kirkkonummi

16.4 Kalajoki
18.4 Sotkamo
20.3 Kittila

20.3 Kirkkonummi
22.2 Kainuu

23.3 Koko maa

‘23.7 Kajaani
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Sotkamo - LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA 2023-2025

Elinvoima

Kunnan yleinen pienituloisuusaste

-3.28

2016 - 2021

12.8 11 11.8
2019 2020 2021

Lasten pienituloisuusaste

-8.65

2016 - 2021

7.6 Kirkkonummi
11.4 Kittila

11.8 Sotkamo
12.5 Kalajoki
13.2 Koko maa
14.5 Kajaani
15.2 Kainuu

11 8.3 9.5
2019 2020 2021

7.1 Kirkkonummi
9.5 Sotkamo
9.8 Kittila

11.9 Koko maa
12.1 Kalajoki
12.4 Kainuu

;12.4 Kajaani
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Sotkamo - LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA 2023-2025

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET

Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Tupakoi paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2019 - 2023

/

I

11.5 9.6 2.9
2019 2021 2023

Nuuskaa paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

89.36

2017 - 2021

2017 - 2021

2.4 Kittila

2.9 Sotkamo
4.2 Kalajoki

4.3 Kirkkonummi
5 Koko maa

5.9 Kajaani

6.4 Kainuu

_ 2.4 Kirkkonummi
| 2.8 Kalajoki
I 3.8 Koko maa
47 4.8 8.9 N
2017 2019 2021 I 4.9 Kittila
I 5.3 Kajaani
[ 5.7 Kainuu
8.9 Sotkamo
Ei yhtaan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista
_ 5.7 Kittila
7.7 Kirkkonummi
8.3 Sotkamo
7.4 148 8.3
2017 2019 2021 | 9.4 Koko maa
| 9.4 Kalajoki
| 9.8 Kainuu
I 10.6 Kajaani

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2019 - 2023

)

19 21.8 18.7
2019 2021 2023

il

Ei syd koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2017 - 2021

)

r

18.1 20.1 18.3
2017 2019 2021

18.7 Sotkamo
19.7 Kittila

20.3 Kalajoki
21.4 Koko maa
23.1 Kainuu

23.3 Kajaani
23.8 Kirkkonummi

18.3 Sotkamo
21.9 Kittila

21.9 Kajaani
22.3 Kainuu

29.4 Kalajoki
32.3 Kirkkonummi
34.4 Koko maa
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Sotkamo - LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA 2023-2025

Harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2019 - 2023

/

31.1 27.6 22.5
2019 2021 2023

—

22.2 Kirkkonummi
22.5 Sotkamo
26 Kajaani

27 Koko maa
28.1 Kainuu

30.1 Kalajoki
33.1 Kittila

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2019 - 2023

2019 - 2023

21 Kittila
22 Sotkamo
] 26.6 Koko maa
26 265 22 C
2019 2021 2023 | 28.9 Kalajoki
I 29.4 Kainuu
30.3 Kirkkonummi
30.3 Kajaani
Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista
_ 14.8 Kirkkonummi
I 15.7 Kalajoki
| 17.4 Koko maa
17.6 202 23.1 .
2019 2021 2023 [ 19.3 Kainuu
[ 20 Kajaani
23.1 Sotkamo
23.9 Kittila

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

2017 - 2021

/

43.7 45.4 39.1
2017 2019 2021

i

20 Kirkkonummi
30.2 Koko maa
33.3 Kajaani
35.4 Kittila
35.7 Kainuu
38.8 Kalajoki
39.1 Sotkamo

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2019 - 2023

)

|III|

40.9 48.1 45.4
2019 2021 2023

28.6 Kirkkonummi
35.7 Koko maa
36.3 Kajaani

36.3 Kalajoki
38.3 Kainuu

45.4 Sotkamo
48.4 Kittila
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Sotkamo - LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA 2023-2025

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

29.4 Kajaani
31 Koko maa
31.5 Sotkamo

31.8 26.5 31.5 .

2013 2019 2021 32.3 Kainuu

33.6 Kirkkonummi
38.5 Kalajoki
38.9 Kittila

“

Turvallisuus, asuminen ja ymparisto

Ahtaasti asuvat lapsiasuntokunnat, % kaikista lapsiasuntokunnista

22.3 Kirkkonummi
26.6 Kajaani
28.1 Koko maa

2016-2021 | 2019 2050 2051 28.5 Kainuu
30.3 Sotkamo
32.8 Kalajoki
33.3 Kittila

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan
oppilaista (2019-)

14.5 Kajaani
15.1 Koko maa
15.1 Kirkkonummi

135 157 .
2019 2021 15.2 Kainuu
15.7 Sotkamo
17.3 Kittila

I
— 22.3 Kalajoki

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten fyysista vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2019-)

=

12.8 14
2019 2021

6.9 Kittila

10.4 Kirkkonummi
11.2 Kainuu

12.1 Kajaani

12.5 Koko maa
14 Sotkamo

14 Kalajoki

..|I‘

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana, % 4. ja 5. luokan
oppilaista (2019-)

23.2 Sotkamo
/ 25.5 Koko maa
I 25.9 Kainuu
Jo0i0 3051 ] 27.2 Kirkkonummi
I 28 Kajaani
] 28.8 Kittila
— 30.5 Kalajoki
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Sotkamo - LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA 2023-2025

Kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana, % 8. ja 9. luokan
oppilaista (2019-)

=

27 35.4
2019 2021

24.3 Kittila

29.3 Kainuu

29.9 Kajaani
30.8 Kirkkonummi
31.2 Kalajoki
31.3 Koko maa
35.4 Sotkamo

|||II|

Koulu

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen peruskouluissa - TEA, pistemaara

64 Koko maa
9.68 65 Kittila
65 Kirkkonummi

62 66 68 -
20072021 | 2017 2019 2021 67 Kainuu
67 Kalajoki
67 Kajaani
68 Sotkamo

Sosiaali- ja terveydenhuolto

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kaynnit yhteensa/ 1 000 O - 7-vuotiasta

2816 Kittila
3132 Kalajoki
3280 Kajaani

3715 3302 3514
20172022 | 2020 2021 2022 3349 Koko maa

3402 Kainuu
3483 Kirkkonummi
3514 Sotkamo

LAPSET, VARHAISNUORET JA LAPSIPERHEET - Yhteenveto

Nuorisovaltuustolta kerattiin syksylla 2022 ajatuksia nuorten yksinaisyydesta, ahdistuksesta, kiusaamisesta seka
eldamaan tyytyvaisyytta lisdadvistd asioista. Valtuuston jasenten mukaan yksindisyyden ja ahdistuneisuuden
vahenemisen ja ennaltaehkdisyn kannalta olisi tarkeaa edistéaa hyvaa luokkahenked, vahentaa ylikuormitusta
havainnoimalla oppilaiden tunnetiloja ja lisatd monipuolista toimintaa vali- ja oppitunneille, kuten ryhmatoita,
tukioppilaiden jarjestamaa toimintaa, puheseuraa nuorille seka erilaisia rauhoittumishetkia ja mediaatiota. Lisaksi
toivottiin tietoa ahdistuksesta seka taitoja esimerkiksi rohkeuden kehittdmiseksi. Arvosanojen toivottiin painottuvan
nykyista enemman oppimiseen ja vahemman kokeiden tuloksiin.

Kiusaamisen vahenemisen kannalta tarkeina keinoina pidettiin kiusaamisesta puhumista ja siihen puuttumista
tilanteita ja oppilaiden toimintaa tarkkailemalla, ritojen sopimista ja kiusaamisen syiden selvittamista. Lisaksi
ehdotettiin sanktioiden tiukentamista ja yhdenvertaisuuden opettamista. Kunnassa toimiva ankkuritiimi koettiin
hyvaksi malliksi kiusaamisen vastaisessa tydssa.

Nuorten elamaan tyytyvaisyyttd lisadvia asioita ovat laheiset ihmissuhteet kavereihin ja perheeseen. Vapaa-aika,
lomat, harrastukset ja muut hauskuutta tuovat asiat ovat tarkeitd. Mydés oma rauha ja mopokortti lisaavat
tyytyvaisyyden tunnetta.
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Sotkamo - LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA 2023-2025

NUORET JA NUORET AIKUISET

Elintavat, elamanlaatu ja osallisuus

Ei yhtaan laheista ystavaa, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

3.8 5.2 10.2
2013 2019 2021

//_

3.2 Kittila

8 Koko maa

9.7 Kajaani

10.1 Kirkkonummi
10.2 Sotkamo
11.1 Kainuu

12.2 Kalajoki

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tydkyvyttd myyselaketta saavat 16 - 24-vuotiaat, % vastaavan

ikaisesta vaestosta

&N

1.5 1.6 1
2017-2022 | 2020 2021 2022

Ylipaino, % lukion 1. ja 2. vuoden opiskelijoista

0 Kittila

1 Sotkamo

1.2 Koko maa
1.2 Kirkkonummi
1.2 Kalajoki

1.9 Kajaani

2 Kainuu

N

16.3 12.6 12.4
2013 2019 2021

T

12.4 Sotkamo
13.9 Kirkkonummi
15.6 Kajaani

17.1 Koko maa
17.3 Kainuu

17.3 Kalajoki
31.4 Kittila

Muut palvelut

Laajaan terveystarkastukseen sisaltyy opettajan kirjallinen arvio oppilaan selviytymisesta ja hyvinvoinnista koulussa, %

kouluista

SN

17 50 17
2017 -2021 | 2017 2019 2021

17 Sotkamo
38 Kajaani

48 Kainuu

50 Kalajoki

65 Koko maa
92 Kirkkonummi
100 Kittila
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Sotkamo - LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA 2023-2025

OSA Il HYVINVOINTISUUNNITELMA

Karjet:

1. Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen (elintavat ja mielen hyvinvointi)
2. Vanhemmuuden tukeminen

3. Ennaltaehkaisevien palvelujen ja toimintojen kehittdminen

4. Yhteistydn edistaminen eri toimijoiden kesken

2 Strategian painopisteet ja linjaukset

Kunnanvaltuusto on hyvaksynyt kunnan kuntastrategian kokouksessaan 15.12.2021 § 96. Kuntastrategiaa
paivitetdan alkukesasta 2023.

Kuntastrategian karjet ovat seuraavat:
1. Hyvinvointi edelld huomiseen
2. Elinvoiman vastuullinen vahvistaminen

3. Sujuvan saavutettavuuden Sotkamo

3 Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat
Sotkamon kunnan Laaja hyvinvointikertomus 2017-2021 ja hyvinvointisuunnitelma 2022-2025
Sotkamon kunnan Ehkaisevan paihdetydn raportti 2020-2022 ja suunnitelma 2023-2025

Arvokas ja onnellinen lapsuus Kainuussa - lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022-2025

4 Hyvinvointisuunnitelma

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen (elintavat ja mielen
hyvinvointi)

Tavoite Toimenpiteet ja Resurssit Arviointimittarit
vastuutaho

Ravitsemusterveyden Kouluruokailutydryhman Ateriapalvelut Kouluruokailuun liittyvat

edistaminen jatkuminen ja toiminnan indikaattorit

. . Sivistyksen toimiala
laajeneminen

. - Varhaiskasvatuksella
varhaiskasvatuksen piiriin

edustus kunnan
ruokailutydryhmassa

Nykytila.fi-verkkotydkalun | Ateriapalvelut Verkkotydkalu kaytdssa

kayttdoonotto - .
vt Sivistyksen toimiala
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Sotkamo - LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA 2023-2025

Aamupala osaksi yha
useamman arkea

Ateriapalvelut

Sivistyksen toimiala

Kouluterveyskysely: Ei
syd aamupalaa joka
arkiaamu

Aamupalatarjoilu
vahintaan yhdessa
koulussa

Lasten ja nuorten
suunterveyden
edistaminen seka
nuuskan kaytén
vaheneminen

Hammaslaakariliton
suunterveyteen liittyviin
kampanjoihin
osallistuminen

Kainuun hyvinvointialue

Sivistyksen toimiala

Tiedotteiden ja
tietoiskujen Ikm

Kouluterveyskysely:
Hampaat kaksi kertaa
paivassa harjaavien
osuus ylakouluikaisista

Suunterveyden
koulukaynnit

Kainuun hyvinvointialue

Koulukaynnit tavoittavat
kaikki peruskouluikaiset
sotkamolaiset lapset ja
nuoret

Kunta ja jarjestot
sitoutuvat noudattamaan
savuton kunta -mallin
periaatteita

Liikuntapalvelut

Jarjestot

Savuton kunta -mallin
periaatteet huomioitu
jarjestdjen
avustuskriteereissa

lImiokahvila nuuskan
kaytosta

Sivistyksen toimiala
Hyvinvointialue

Ehytry

lImidkahvila-tilaisuus on
jarjestetty

Lasten ja nuorten
fyysisen toimintakyvyn
edistaminen

Matalankynnyksen
likuntatarjontaa lapsille ja
nuorille erityisryhmat
huomioiden

Sivistyksen toimiala
Kainuun hyvinvointialue
Seurakunnat

Paikalliset yhdistykset ja
muut lasten parissa
toimivat tahot

Erityisryhmat huomioitu
likuntatarjonnassa

Yhdistysten toiminta-
avustusten perusteissa
huomioitu toiminnan
jarjestaminen
erityisryhmat huomioiden

Vaikuttavien fyysista
aktiivisuutta edistavien
ohjelmien ja mallien
hyédyntaminen (Liikkuva
varhaiskasvatus ja koulu -
ohjelmat, Harrastamisen
Suomen malli)

Sivistyksen toimiala

Kainuun Liikunta

Kaikki
varhaiskasvatusyksikot ja
koulut mukana Liikkuvat-
ohjelmassa
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Sotkamo - LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA 2023-2025

Kainuun liikuntaohjelman
laatiminen ja sen
jalkauttaminen
Sotkamoon

Kainuun Liikunta ry

Sivistyksen toimiala
(likuntapalvelut,
hyvinvointikoordinaattori)

Kainuun liikuntaohjelma
on valmis. Ohjelman
hydédyntaminen kunnan
toimintojen
suunnittelussa ja
toteutuksessa.

Monipuoliset, innostavat
ja esteettomat
likuntapaikat

Sotkamon
likuntaolosuhteiden
kehittamissuunnitelman
valmistuminen

Liikuntapalvelut

Tekniset palvelut

Rakennettujen ja
kunnostettujen
likuntapaikkojen lkm

Sotkamon
likuntaolosuhteiden
kehittamissuunnitelma
valmis

Lasten ja nuorten
itsetunnon
vahvistaminen ja tunne-
ja vuorovaikutustaitojen
tukeminen

Positiivisen pedagogiikan
ja laaja-alaisten
hyvinvointitaitojen
edistaminen ja
tietoisuuden lisdaminen
eri toimijoiden
keskuudessa
¢ Opettajien ja
kouluyhteisdjen
hyvinvoinnin
tukeminen
e Mieliry:n
koulutukseen
osallistuminen ja
materiaalien
hyédyntaminen
opetuksessa
¢ Hyvinvointitaitotunti
en lisddminen
tuntikehykseen
lukuvuodesta
2024-2025 alkaen

Sivistyksen toimiala
Nuorisopalvelut
Hallintopalvelut

Mieli ry

Koulutukseen
osallistuneiden
opettajien lkm

Opettajien hyvinvointi

Hyvinvointitaitotunnit
huomioitu
tuntikehyksessa

Lasten ja nuorten
osallisuuden
kehittaminen

Osallisuutta tukevien
menetelmien
kehittaminen ja
kayttéonotto
varhaiskasvatuksessa,
perusopetuksessa ja
lukiossa

Sivistyksen toimiala

Uusien toimintatapojen
kehittaminen ja
kokeileminen, Ikm ja
laadullinen arviointi

19/23




Sotkamo - LASTEN JA NUORTEN HYVINVOINTISUUNNITELMA 2023-2025

Lasten ja nuorten
kokeman yksinaisyyden
vaheneminen ja
yhteiséllisyyden
edistaminen
(harrastustakuu)

Lasnaolon tukemisen
malli

Sivistyksen toimiala

Kouluterveyskyselyn
tulokset mielen
hyvinvoinnista ja
yksinaisyydesta

Kumminuoriso-
ohjaajatoiminnan
jatkaminen ja
kehittaminen ylakoulussa

Nuorisopalvelut

Sivistyksen toimiala

Kumminuoriso-
ohjaajatoiminta kaytéssa
jokaisessa ylakoulun
luokassa

Kulttuuriopetussuunnitel
man kehittaminen ja
kayttéonotto

Sivistyksen toimiala

Kulttuurituottaja

Kulttuuriopetussuunnitel
ma kaytdssa

Kulttuuripalvelujen
kehittaminen lapset ja
nuoret huomioiden

Nuorisopalvelut

Kulttuurituottaja

Kulttuuritapahtumien lkm
ja osallistujamaara

Edistetaan tukipari/-
aikuinen/ kaveritoimintaa
Sotkamossa

Sotkamon seurakunnan
nuorisotyo,

MLL

Toiminnassa mukana
olevien maara

Kehitetaan
harrastepassia nuorten
toiveiden mukaisesti

Tuetaan nuorten
harrastamista ePassilla

Sotkamon kunta

Paikalliset yhdistykset ja
yritykset

Harrastapassija ePassi
kaytdssa, kayttdaste

Lasten ja nuorten
mielenterveyden
edistdminen

Mielenterveysstrategian
huomioiminen
toiminnassa ja
paatoksenteossa seka
toimeenpano yhdessa
hyvinvointialueen kanssa

Sivistyksen toimiala

Kainuun hyvinvointialue

Hyvan mielen kunta -
tarkistuslista kaytdssa

Vanhemmuuden tukeminen

Tavoite

Vanhemmuuden
varhainen tukeminen

Perheiden hyvinvoinnin
edistaminen ja
pahoinvoinnin
ehkaiseminen

Toimenpiteet ja
vastuutaho

Matalankynnyksen
kohtaamispaikkojen
jariestaminen perheille:

Perheiden Pesakolo -
toiminnan
kaynnistyminen
Sotkamossa

Resurssit

Kainuun hyvinvointialue
Seurakunta

Paikalliset ja alueelliset
yhdistykset

Arviointimittarit

Toiminta kadynnistynyt,
toimintaan osallistuvien
perheiden Ikm,
laadullinen arviointi
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Perheiden tukeminen ja
osallisuuden
vahvistaminen
vaikuttaviksi todettujen
toimintamallien ja -
menetelmien avulla
(esim. perhepolkumalli)

Kainuun hyvinvointialue
Sivistyksen toimiala
Jarjestot

Seurakunta

Vahintaan yksi
toimintamalli kaytéssa

Perheiden osallistaminen
ja kuuleminen
paatdksenteossa ja
toiminnan suunnittelussa

Sivistyksen toimiala
Kainuun hyvinvointialue

Jarjestot

Huoltajien edustustaja
opiskeluhuoltoryhmissa.
Vanhempainneuvostojen
kuuleminen perheita
koskevissa asioissa.

Vanhempainiltojen
teemoittaminen eri
asiantuntijoiden awulla.

Sivistyksen toimiala
(varhaiskasvatus ja
perusopetus)

Vanhempainilloissa
huomioitu
varhaiskasvatuksen ja
perusopetuksen yhteiset
painopisteet, joiden
valinta pohjautuu
hyvinvointisuunnitelmaan

Lapsille, nuorille ja
perheille kohdennettuja
koulutuksia ja tietoiskuja
alypuhelimen ja
sosiaalisen median
vastuullisesta kaytdsta.

Sivistyksen toimiala

Jarjestot

Koulutusten/tietoiskujen
lkm

"Sosiaalisen median
ajokortti”

Kouluilla yhdessa sovitut
kdyntenteet alylaitteiden
kaytosta

Ennaltaehkaisevien palvelujen ja toimintojen kehittaminen

Tavoite

Ennaltaehkaisevat
palvelut edistamassa
lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvointia

Toimenpiteet ja
vastuutaho

Varhaisen tuen tiimimallin
kayttdonotto ja
kehittaminen

Resurssit

Kainuun hyvinvointialue

Sivistyksen toimiala

Arviointimittarit

Tiimimalli on kaytéssa ja
sita kehitetaan
asiakaslahtoisesti

Lapsen/koululaisen
laajan
terveystarkastuksen
yhteydessa tehdaan
koko perheen
hyvinvoinnin ja terveyden
arvio

Kainuun hyvinvointialue

Laajaan
terveystarkastukseen
osallistuneiden huoltajien
osuus
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Lapsiystavallinen kunta -
mallin toimenpiteet

Lapsivaikutusten
arvioinnin (LAVA) ja
lapsibudjetoinnin (LABU)
kayttéonotto ja
kehittaminen

Hallintopalvelut
Sivistyksen toimiala
Tekniset palvelut

Kunnanvaltuusto ja -
hallitus, lautakunnat

LAVA ja LABU kaytossa
systemaattisesti + Ikm

Yhteistyon edistaminen eri toimijoiden kesken

Tavoite

Eri toimijoiden yhteistydn
vahvistaminen oppilaan
hyvinvoinnin
edistamiseksi

Toimenpiteet ja
vastuutaho

Opettajien ja
kouluterveydenhoitajien
yhteistyon edistaminen

Resurssit

Perusopetus

Kainuun hyvinvointialue

Arviointimittarit

Kokoontumisten lkm
seka laadullinen arviointi.

Toimijoiden ja heidan
tehtaviensa nakyvaksi
tuleminen seka
yhteydenpitokanavat
selville niin johto- kuin
toimijatasolle.

Saanndlliset vierailut eri
toimipisteissa eri
toimijoiden kesken.

Kainuun hyvinvointialue

Sivistyksen toimiala

Yhteydenpitokanava
olemassa ja sita
paivitetaan saannoéllisesti

Sote-toimijoiden
saanndlliset vierailut
kouluilla, huomioitu
vuosikellossa

Yleisen, yhteisen
tiedotuksen
parantuminen

Kunnan toimijoiden,
hyvinvointialueen ja
jarjestdjen yksi yhteinen
tiedostusfoorumi
kayttdon, josta I6ytyvat
kaikki palvelut ja
harrasteet kaiken ikaisille
lapsille ja nuorille.

Sivistyksen toimiala

Hallintopalvelut

Tiedotusfoorumi (esim.
Lahella.fi) kaytdossa
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OSA Il KASITTELY TOIMIELIMISSA

5 Suunnitelman laatijat

Sotkamon kunnan HYTE-tyoryhma

Mika Kilpelainen, kunnanjohtaja

Elisa Komulainen, alakoulun johtaja

Marjo Leinonen, ty6llisyysasiantuntija

Piia Maatta, nuorisokoordinaattori

Merja Ojalammi, sivistysjohtaja

Ossi Pulkkinen, likuntakoordinaattori
Kukka-Maaria Pyykdnen, hyvinvointikoordinaattori
Minna Rautio, paivakodin johtaja

Marjo Tolonen, koulukohtauttaja

Sotkamon kunnan hyvinvointijaosto

Unto Vaisanen, hyvinvointijaoston puheenjohtaja

Anne Lukkari, hyvinvointijaoston jasen

Juho Lukkari, hyvinvointijaoston jasen

Aliisa Lukkari-Syrjaniemi, hyvinvointijaoston jasen

Mervi Sirvid, hyvinvointijaoston jasen Minna Ronkainen, hyvinvointijaoston jasen
Jouko Sormunen, hyvinvointijaoston jasen

Anne Tuikka, Kainuun hyvinvointialueen edustaja, perhekeskus

Ville Manninen, kasvatusjohtaja

6 Suunnitelman hyvaksyminen toimielimissa
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