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Kansalaisopiston rehtori Kansalaisopiston Sotkamon toimipisteessä kokeiltiin kesän 2022 aikana 

liikuntakursseja toukokuun ja juhannuksen välillä kuntalaisilta saadun 
palautteen ja toiveiden perusteella. Kokeilusta saatiin erinomainen palaute 
ja osallistujat toivoivat kesälukukaudelle jatkoa. Lisäksi vuonna 2022 
hyvinvointikoordinaattori teki kuntalaisille hyvinvointikyselyn, missä 
tuotiin esille ja toivottiin juuri kansalaisopiston kesätoimintaa. Kuhmon 
toimipisteestä ei silloin tullut vastaavia toiveita tai pyyntöjä. 

  
Perinteisesti kansalaisopiston lukuvuosi on noin 6–7 kuukauden ajalla 25 
viikkoa. Osallistujat ovat tuoneet monen vuoden ajalla esille, että 
lukukausi on lyhyt ja erityisesti hyvinvointivaikutusten vuoksi tarvitsisivat 
pitempiä lukukausia tai muuta jatkoa perinteiselle lukuvuodelle. Joiltakin 
matkailijoilta on myös saatu toiveita kesällä järjestettävistä kursseista. 
Kesälukukaudella 2023 järjestettiin yht. 34 kurssia, jotka sisälsivät 313 
oppituntia. Eniten kursseja oli liikunnasta eli yht. 26 ja 230 oppituntia. 
Osallistujia oli yht. 292. Palautteet olivat kiittäviä. 

  
Sotkamon ja Kuhmon välisessä yhteistyöryhmässä Kuhmon edustajat 
toivat esille, että myös Kuhmon toimipisteessä olisi hyvä kokeilla 
kesälukukautta. Niinpä kesälukukaudelle 2024, ajalle 13.5.–20.6. ja 28.6–
30.6, on suunniteltu 55 kurssia ja 531,18 oppituntia molemmille 
toimipisteille yhteensä, Sotkamon toimipisteelle 377,61 ja Kuhmon 
toimipisteelle 153,57. Kursseja on digitaidoista, musiikista, kuvataiteesta ja 
muotoilusta, tanssista ja liikunnasta sekä kädentaidoista. Kurssiohjelma on 
liitteenä. 
 
Lisätietoja asiasta antaa sivistysjohtaja-kansalaisopiston rehtori Merja 
Ojalammi, puh. 044-7502 125 tai merja.ojalammi@sotkamo.fi 

Sivistysjohtaja 
Ehdotus Sivistystoimen lautakunta päättää hyväksyä Sotkamon kansalaisopiston 

kesälukukauden kurssiohjelman, 13.5.–20.6. ja 28.6. -30.6.2024, liitteen 
mukaisesti. 
 

Päätös Hyväksyttiin. 
 
Otteet Sotkamon kansalaisopisto 


