Kuntalaisaloite D-vitamiinilisa kaikille varhaiskasvatus- seka peruskouluikaisille lapsille Sotkamon

kunnan tarjoamana
KHALL 19.03.2024 § 42

Kasvatusjohtaja
Hyvinvointikoordinaattori

Kunnan asukkaalla on oikeus kuntalain 5 luvun 23 §:n mukaan tehda
kunnalle aloitteita sen toimintaa koskevissa asioissa. Valtuuston tietoon on
saatettava vahintaan kerran vuodessa sen toimivaltaan kuuluvissa asioissa
tehdyt aloitteet ja niiden johdosta suoritetut toimenpiteet.

Hallintosaannon 18 luvun 2 §:n mukaan kunnanhallituksen on vuosittain
huhtikuun loppuun mennessa esitettava valtuustolle sen toimivaltaan
kuuluvista aloitteista ja niiden johdosta suoritetuista toimenpiteista.
Valtuusto voi samalla paattaa, mitka aloitteista on loppuun kasitelty.

Seuraava kesken oleva tuodaan nyt kdsittelyyn:

Kuntalaisaloite:
Markus Parkkari, 29.8.2023

”"Tama aloite pohjaa Sotkamon lapsiystavallisen kunnan ideologiaan
ja teemaan, joiden mukaan Sotkamossa halutaan erityisesti
panostaa lasten ja nuorten hyvinvointiin seka terveyteen. Sotkamo
on jo Kainuun tervein kunta, joten tadman aloitteen toteutuminen
toisi hyvaa jatkumoa myos tulevaisuuteen.

D-vitamiini on terveyttd edistavana tekijana yksi tarkeimmista
vitamiineista. Se vaikuttaa kehossa positiivisesti yli 300 eri kehon
toimintoon, mika on todettu tuhansissa eri kansainvalisissa
tutkimuksissa.

D-vitamiinin merkittavimpia positiivisia vaikutuksia erityisesti
kasvavalle lapselle tai nuorelle on:

e |uuston ja hampaiden vahvistuminen -ehkdisee murtumia
e vireystilan koheneminen - vaikuttaa positiivisesti mm. oppimiseen
e hengitystieinfektioiden viheneminen (tdsta on tehty
tutkimuksia muun muassa suomalaisilla varusmiehilld)
e immuniteetin vahvistuminen

Saannollisella D-vitamiinin kaytolla on tutkimusten mukaan selva
vaikutus hengitystieinfektioiden vahenemiseen seka immuniteetin
vahvistumiseen, minka seurauksena lasten ja nuorten
sairauspoissaolot voisivat vahentya paivahoidossa seka kouluissa.
Alle 10-vuotiaiden sairauspoissaolojen vahenemisella on suora
yhteys vanhempien tydsta poissaolojen vahenemiseen.



Aloite:

Sotkamon kunta tarjoaa kaikille varhaiskasvatus- seka
peruskouluikaisille lapsille D-vitamiinilisan THL:n
mukaisen suosittaman annostuksen mukaisesti.

Toteutusehdotus:

e info vanhemmille kotiin D-vitamiinista ja sen hyodyista

e hyvanmakuinen purutabletti, joka tarjotaan ruokailun
yhteydessa paivakodeissa ja kouluissa

e kotona hoidossa ja opetuksessa olevat lapset huomioidaan
myo0s tarjoamalla heille sama etu

e D-vitamiinilisa on vapaaehtoinen

e vitamiinilisaa ei jaeta kesdakuukausina

Tama on pieni sijoitus kunnalle, mutta iso sijoitus lasten ja nuorten
hyvinvointiin. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen on aina
helpompaa ja edullisempaa, kuin sairauksien hoitaminen.

Aloitteesta on konsultoitu Terveyden ja hyvinvoinnin laitosta, joka
suositteli kayttamaan kansallisia D-vitamiinilisan kayttosuosituksia.
Suositus 2-17 -vuotiaille lapsille on 7,5 mikrogrammaa
vuorokaudessa.

Sotkamossa 29.8.2023

Markus Parkkari

Tata aloitettani puoltavat asiantuntijoina ja lisatietoja antavat
erikoislaakari Marjo Pantti (marjo.pantti@pihlajalinna.fi) seka
erikoisladakari Marko Pohjanpaju (marko.pohjanpaju@kainuu.fi)

Lisatietoja suosituksista antaa Valtion ravitsemusneuvottelukunnan
paasihteeri Arja Lyytikdinen (arja.lyytikainen@ruokailuvirasto.fi).”

Aloitteet kasittely:

Ateriapalvelut laski keskimaardisen D-vitamiinin maaran valmistamissaan
aterioissa. Varhaiskasvatuksen ruokalistoilta on otettu mukaan aamupala,
lounas ja valipala, jolloin keskimaaraisesti aterioista sai D-vitamiinia 8,91
mikrogrammaa (suositus 10,00 mikrogrammaa; prosentteina 89,10 %.)
Perusopetuksen ruokalistalta mukaan on otettu lounas ja valipala, jolloin
keskimaaraisesti aterioista sai D-vitamiinia 6,56 mikrogrammaa (suositus
10,00 mikrogrammaa, prosentteina 65,60 %). Pddosa saatavasta D-
vitamiinista on lisatty maitoon tai rasvalevitteisiin.

Jos lapsi nauttii varhaiskasvatuksessa tai perusopetuksessa edella mainitut
ateriat ja niiden kaikki osat, kansalliset D-vitamiinin saantisuositukset
toteutuvat jo varsin hyvin.



Kunnanjohtaja
Ehdotus

Kunnanhallitus
P&atos

Otteet

Kunnan kustantaman D-vitamiinilisdan vaihtoehtona on lisata tietoisuutta
D-vitamiinin merkityksesta terveydelle ja hyvinvoinnille. Yhteistyo eri
toimijoiden, kuten terveydenhuollon, ateriapalveluiden,
varhaiskasvatuksen ja koulujen seka huoltajien valilld D-vitamiinin saannin
varmistamiseksi on tarkeaa. Yhteistyota on mahdollista toteuttaa
esimerkiksi tiedotteiden, vanhempainiltojen tai tapahtumien muodossa.
Tietoisuuden lisddminen on keskeistd, jotta huoltajat voivat tehda
informoituja padtoksia lastensa terveyden edistamiseksi.
Terveydenhuollon ammattilaiset jakavat osaltaan tietoa D-vitamiinin
merkityksesta ja suositelluista |ahteistd neuvolasta alkaen.

Lisaksi tulee huomioida, etta d-vitamiinilisan tarjoaminen lisaa
kustannuksia n. 24 000 eurossa vuodessa. Kustannusarvio sisaltaa 9
kuukauden tabletit 1500 lapselle ja nuorelle.

Sotkamon kunnan ateriapalvelut tarjoavat lapsille ja nuorille monipuolista
ruokaa, jota nauttimalla on mahdollista kattaa suurin osa paivittaisesta D-
vitamiinin tarpeesta. Sotkamon kunnan hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen painopiste on vuonna 2024 ravitsemusterveyden
edistaminen. Kunta voi osana hyte-ty6ta lisata kuntalaisten tietoisuutta D-
vitamiinin merkityksesta terveydelle ja hyvinvoinnille seka tukea
kasvattajia, lapsia ja nuoria terveellisten elamantapojen kehittdmisessa ja
yllapitamisessa.

Lisatietoa asiasta antaa kasvatusjohtaja Ville Manninen, puh 044 750 2298
ja sahkopostitse ville.manninen@sotkamo.fi.

Kunnanhallitus paattaa ehdottaa kunnanvaltuustolle, ettad edella esitelty
29.8.2023 saapunut aloite on asianmukaisesti kasitelty ja on annettu
riittava selonteko asiaan liittyen.

Kunnanhallitus paattaa tarkistaa ja hyvaksya poytakirjan taman pykalan
osalta kokouksessa.

Kunnanhallitus hyvaksyi yksimielisesti kunnanjohtajan ehdotuksen.

Merkittiin poytakirjaan, etta sivistysjohtaja Merja Ojalammi ja
kasvatusjohtaja Ville Manninen toimivat asiantuntijoina asian kasittelyn
aikana ja poistuivat kokouksesta ennen paatoksentekoa.

Poytakirjaan merkittiin my0s, etta tdman asian asian kasittelyn yhteydessa
kasvatusjohtaja selosti §:n 49 Kuntalaisaloitteen kasittelya D-vitamiinilisa
kaikille varhaiskasvatus- seka peruskouluikaisille lapsille Sotkamon kunnan
tarjoamana. Sivistysjohtaja selosti §:n 47 Valtuustoaloitteen kasittelya
Sotkamoon muuttavien lapsiperheiden muuttotuki.

Kunnanvaltuusto



KVALT 26.03.2024 § 21
903/00.02.00/2023

Kunnanhallitus
Ehdotus

Kunnanvaltuusto
P&atos

Kunnanvaltuusto hyvaksyy kunnanhallituksen ehdotuksen

Asian keskustelun aikana Jouko Lipponen esitti D-vitamiinilisdn jakamista.
Esitys raukesi kannattamattomana.

Kunnanvaltuusto hyvaksyi kunnanhallituksen ehdotuksen.

Kunnanvaltuusto hyvaksyi puheenjohtajan ehdotuksen aloitteen loppuun
kasitellyksi.

Merkittiin poytakirjaan, etta taman asian kasittelyn yhteydessa kuultiin
kasvatusjohtaja Ville Mannista.



