SOTKAMON KUNNAN
VUOSITTAINEN
HYVINVOINNIN,
TERVEYDEN JA
TURVALLISUUDEN
RAPORTTI 2022-2025




LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS 20172021 JA
HYVINVOINTISUUNNITELMA 2022-2025

* Sotkamon kunnanvaltuusto hyvaksyi laajan \\
hyvinvointikertomuksen 2017-2021 ja

hyvinvointisuunnitelman 2022-2025 1.11.2022 kokouksessa
(886).

* Hyvinvointisuunnitelma on laadittu ikaryhmittain:
1. Hyvinvoivat lapsiperheet
2. Hyvinvoivat lapset ja nuoret
3. Hyvinvoivat tyoikaiset
4. Hyvinvoivat ikaihmiset
5. Hyvinvoivat kuntalaiset
* Vuonna 2023 laadittiin ja hyvaksyttiin Ehkaisevan paihdetyon
raportti 2020-2022 ja suunnitelma 2023-2025 (KHALL

21.02.2023 § 35) seka Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma (SIVLTK 20.06.2023 § 67).
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HYVINVOINNIN TILA SOTKAMOSSA 2022-2025

5/27/2024 SAMPLE FOOTER TEXT



POSITIHVISET MUUTOKSET:

Sotkamo mukana kansallisessa Terve kunta —verkostossa

6/2023 alkaen.

Vuonna 2023 HYTE-eurojen kokonaismaara oli 195 800 euroa,
ja maara kasvoi 11 600 euroa edellisvuoteen nahden.

Tyottomien osuus tyovoimasta on vahentynyt.

Kouluterveyskysely 2023:

* Yha useampion osallistunut koulun asioiden suunnitteluun 4. ja 5.

luokan oppilaista (tytot)

* Entista harvempi 4.-5. luokan oppilaista on kokenut vanhempien tai
muun huoltapitavan aikuisen fyysista vakivaltaa vuoden aikana.

* Ylakoululaisista pojista yha useampi sydo aamupalan joka arkiaamu.

* Kouluterveyskyselyn mukaan 8.-9. luokkalaisista pojista entista
harvempi tupakoi, kayttaa sahkotupakkaa tai nuuskaa.

* Lukion opiskelijoista on entista suurempi osuus on kokenut vahvaa
positiivista mielenterveytta viimeisen kahden viikon aikana (lukion 1. ja

2.vuoden opiskelijat)

* Kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteison
hyvinvoinnin edistamisen tarkastus on toteutettu ajallaan jokaisessa
kuntamme oppilaitoksessa.
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vahintaan yhtena

Ei syd aamupalaa joka arkiaamu, %

Harrastaminen

m2021 ®2023

100
93 918 92 913 97,1 97,8 97,1 98,4 98,4
tytot tytot pojat tytot
Harrastaa jotakin Harrastaa jotakin Harrastaa jotakin Harrastaa jotakin Harrastaa jotakin
vahintaan yhtena vahintaan kerran vahintaan kerran vahintaan kerran vahintaan kerran
paivana viikossa, % 4. pdivana viikossa, % 4. viikossa, % 8. ja 9. viikossa, % 8.ja 9.  viikossa, % lukion 1. | viikossa, % lukion 1.
ja 5. luokan oppilaistaja 5. luokan oppilaista  luokan oppilaista luokan oppilaista ja 2. vuoden ja 2. vuoden
opiskelijoista opiskelijoista
H2021 m2023
AAMUPALA
40,2
pojat tytdt
8. ja 9. luokan oppilaista Ei syd aamupalaa joka arkiaamu, % 8. ja 9. luckan oppilaista



NEGATIIVISET MUUTOKSET:

Mielialaan liittyvat ongelmat ovat lisaantyneet erityisesti tyttojen
keskuudessa.

Koulukiusaamista kokeneiden osuus on lisaantynyt ala- ja ylakoulussa.
Lilkkumissuositukset jaavat tayttymatta erityisesti tytoilla.

MOVE!-mittausten mukaan yha useammalla oppilaalla fyysinen
toimintakyky on heikko.

* Pojilla heikko fyysinen toimintakyky on yleisempaa kuin tytoilla.

Yha useampi ylakoululaisista kokee perheen taloudellisen tilanteen
kohtalaiseksi tai sita huonommaksi.

8.-9. luokkalaisista tytoista entista useampi on tosi humalassa vahintaan
kerran kuukaudessa, tupakoi tai kayttaa sahkotupakkaa tai nuuskaa.

Oppilaitoksen fyysiset tyoolot ovat hairinneet lukiolaisten opiskelua.
Nettiriippuvuus on lisaantynyt.

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneiden 25-64-vuotiaiden
osuus on kasvanut.

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65+ naisilla ovat
lisdantyneet.
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TOIMENPITEET: HYVINVOIVAT LAPSIPERHEET, LAPSET JA NUORET

* Lapsivaikutusten arvioinnin kayttoonotto ja ohjeiden
valmistuminen (KHALL 21.03.2023 8§ 67).

* Perheiden Pesakolo -toiminta kaynnistynyt
Sotkamossa.

* Kainuun perhekeskustyon johtoryhman perustaminen
* Tarkoituksena on linjata hyvinvointialueella

tehtavaa perhekeskustyota

* Hanketyo:
e TOKI- hanke
* Hella-hanke
* Lapsen tuen malli Kainuussa-hanke

* Yhteistyossa TOKI- ja Lapsen tuen malli
Kainuussa-hankkeiden kanssa on jarjestetty
puheeksioton koulutusta kevaan 2023 aikana.
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TOIMENPITEET: HYVINVOIVAT LAPSIPERHEET, LAPSET JA NUORET

Sitouttava kouluyhteisotyo —hanke:
* Koulukohtauttaja / kouluvalmentaja alakouluilla
* Hyvinvoinnin vuosikello kayttoon joka koululla

Kumminuoriso-ohjaajatoiminta on vakinaistunut ylakoulussa
Nuorisopalveluiden toiminta lukiolla on vahvistunut.

Kulttuuriopetussuunnitelma on valmis ja kaytossa varhaiskasvatuksessa,
perusopetuksessa ja lukiossa.

Harrastaminen: Harrastamisen Suomen malli, koulukerhotoiminta, futuuri-
kerho

Fyysisen toimintakyvyn edistaminen: MOTO-pilotti Tiilikankaalla,
TARMOKAS-hanke Tenetissa, yhteistyo KAO:n kanssa, Liikkuva
varhaiskasvatus ja koulu —ohjelmat kaytossa (Livakka ja Liikkuva koulu —
tyoryhmat)

Lilkuntajarjestoja kannustetaan huomioimaan toiminnassaan erityisryhmat.

* Liikuntajarjestojen perusavustuksen hakulomakkeessa kysytaan jarjestaako seura
soveltavaa liikuntaa ja milla tavalla. Tama kohta huomioidaan pisteytystaulukossa
omana kohtanaan.
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TOIMENPITEET: TYOIKAISET JA IKAANTYNEET

Sotkamon kunnan tyollisyysohjelmaa on toteutettu tehokkaasti.

* Vuoden 2023 tulokset ovat osoittautuneet tyomarkkinatilanteen
heikentymisesta huolimatta tulokselliseksi lahes kaikilla osa-
alueilla.

Sotkamon kunnan omistama kiinteistoyhtio Sotkanpesa aloitti
toimintansa kesalla 2023. Yhtion tavoitteena on edistaa vuokra-
asuntojen saatavuutta kunnassa.

Kansalaisopisto on jarjestanyt kursseja tyoikaisille ja ikaantyneille.
Kurssitarjontaa on kehitetty asiakaspalautteen ja -kyselyiden avulla.

Asiointiliikenneverkostoa on laajennuttu toiveiden pohjalta.

Sotkamon kunta on tarjonnut yli 70-vuotiaille ilmaisen uintivuoron
Vuokatti Areenalla.

* Vuorolla on ollut osallistujia yhteensa n. 150.

Seniorikuntosali jarjestdjen ja yhteisdjen kayttoon syksylla 2022.
Toiminta on jatkunut myos vuonna 2023.
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TOIMENPITEET: HY VINVOIVAT KUNTALAISET

Osallistuva

budjetointi
Sotkamon kunnan toiminnallinen tasa-arvo- ja
. . asenEVOnE L Sotkamossa
yhdenvertaisuussuunnitelman paivittaminen alkoi kesalla 2023 (valmistui
2/2024). 900
Vuonna 2023 Sotkamossa jérjestettiin 34 kulttuuritapahtumaa, joihin 800 /87
osallistui yhteensa 13 970 kavijaa.
700
Osallistuva budjetointi toteutettiin vuosina 2022 ja 2023.
. . . . 600
Havikkiruuan jakoa laajennettiin vuonna 2023
* Apajasta, Tenetista ja Salmelasta ja toisinaan muistakin kohteista 500
viedaan linjastosta jaava ruokaa kauppojen ruokahavikin ohella jakoon.
Havikkiruuanjaossa on asiakkaita kaynyt syksylld 2023 keskimaarin 20- 400
30/paiva.
300
Sotkamon kunnan liikuntaolosuhteiden kehittamissuunnitelma 2024-2030
valmistui (KVALT 28.11.2023 § 119). 200
125
Esteeton retkikohde Eskonsaareen valmistui kesalla 2023. 100
Jarjestojen yhteistyota ja toimintavalmiuksia on edistetty Yhteistyolla . .
enemman -hankkeen, jarjestoiltojen seka avustusten avulla. O — .

B Vastaajien lkm
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TOIMENPITEET: HY VINVOIVAT KUNTALAISET

* Ehkaisevan paihdetyon raportti 2020-2022 ja suunnitelma 2023-2025 valmistui
alkuvuodesta 2023 (KHALL 21.02.2023 8 35). Suunnitelman mukaisia toimenpiteita
on edistetty vuonna 2023 mm. seuraavasti:

1. Yksinaisyyden vaheneminen ja yhteisOllisyyden edistaminen: monipuoliset
harrastusmahdollisuudet, saannolliset kokoontumiset seka tapahtumat. Kaiku-kortti toiminnan
jatkuminen.

2. Ikaantyneiden paihteiden kayton ehkaiseminen ja vahentaminen: EPT-viikon kampanja
marraskuussa 2023.

3. Ehkaisevan paihdetyon toimijoiden ja palveluiden tunnistaminen, yhteistyon lisaaminen:
Saannolliset kokoontumiset kunnan koollekutsumana 2 kertaa vuodessa. EPT-suunnitelman

sisallyttaminen kunnan hyte-tyohon.
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HYVINVOINNIN JA TERV]

"YDEN EDISTAMISEN

PAINOPISTEET JA TOIMENPITEET VUOSILLE 2024-2025
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* Kaiken ikaisten kuntalaisten mielenterveyden edistaminen

yhteistyossa KATE- ja Kestavan Kasvun Kainuu Il -
hankkeiden kanssa.

* Koulukiusaamisen vaheneminen ja yhteisollisyyden

edistaminen.

* Ravitsemusterveyden edistaminen kaikissa ikaryhmissa.

* Fyysisen toimintakyvyn edistaminen kaikissa ikaryhmissa

vaikuttaviksi todetuilla toimenpiteilla.

* Ehkaiseva paihdetyo

* Sahkotupakan ja nikotiinipussien kayton vaheneminen
* Pakka-toimintamallin kayttoonotto

* Nettiriippuvuus

* Kaatumisten ennaltaehkaisy, erityishuomio naisiin.
e Osallisuuden edistaminen kaikissa ikaryhmissa.

e Tasa-arvon ja yhdenvertaisuuden edistaminen.
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