HYVINVOINTI EDELLA HUOMISEEN

PAINOPISTE/ TAVOITE TOIMENPIDE PAAVASTUUTAHO JA MITTARIT TOTEUTUMISEN Kommentit
KOHDERYHMA YHTEISTYOKUMPPANIT VAIHE
Toteutunut
Kesken
HYVINVOIVAT | Perheiden hyvinvoinnin Perheille suunnattujen Kainuun hyvinvointialue Varhaisen tuen tiimimallin Toteutunut
LAPSIPERHEET | edistdminen ja ennaltaehkaisevien palvelujen | Sivistyksen toimiala kayttoonotto
pahoinvoinnin kehittdminen Seurakunnat
ehkaiseminen Paikalliset ja alueelliset
Helld-hankkeen toimenpiteet yhdistykset Perheiden Pesdkolo -toiminnan Toteutunut MLL ja srk 3/2023>
kaynnistyminen Sotkamossa
Vanhemmuuden tukeminen Uusien toimintatapojen [Kesken] Pikkuhelppi (srk)
yhteistydssa hyvinvointialueen kehittaminen
ja 3. sektorin kanssa
Lapsille, nuorille ja perheille Koulutusten/tietoiskujen lkm Kesken Vanhempainilta
kohdennettuja koulutuksia ja ”Sosiaalisen median ajokortti” Salmelassa kevat
tietoiskuja dlypuhelimen ja (Ind. Yrittanyt usein viettaa 2023
sosiaalisen median vahemman aikaa netissd, mutta ei
vastuullisesta kaytosta ole onnistunut, Huomannut usein
olevansa netissd vaikka ei ole
huvittanut)
HYVINVOIVAT | Lasten ja nuorten Sitouttava kouluyhteis6tyo - Sivistyksen toimiala Kouluterveyskyselyn tulokset Toteutunut
LAPSET JA kokeman yksindisyyden hankkeen toimenpiteet mielen hyvinvoinnista ja
NUORET vdheneminen ja yksindisyydesta
yhteisollisyyden
edistdminen Kumminuoriso- Nuorisotoimi Kumminuoriso-ohjaajatoiminta Toteutunut Koulunuorisotydn
ohjaajatoiminnan jatkaminen Sivistyksen toimiala kaytossa jokaisessa ylakoulun kokeilu toukokuu
ja kehittaminen ylakoulussa luokassa 2023.
Kulttuuriopetussuunnitelman Sivistyksen toimiala Kulttuuriopetussuunnitelman Toteutunut
kehittaminen ja kayttoonotto Kulttuurituottaja valmistuminen ja (valmistuminen)
kayttéonotto Toteutunut
(kayttoonotto)
Jokaisella lapsella ja Harrastamisen Suomen mallin | Sivistyksen toimiala Suomen harrastamisen mallin Kesken

nuorella on harrastus
(harrastetakuu)

jatkuminen ja kehittdminen

kerhojen ja osallistujien lkm,
tyytyvaisyys toimintaan
Kouluterveyskysely: harrastaa

Kommentoinut [PKM1]: eStrategisen tason tyén
vahvistamiseksi on perustettu Kainuun perhekeskustyon
johtoryhma, jonka tarkoituksena on linjata
hyvinvointialueella tehtdvaa perhekeskustyéta ( =
monialaista yhteistyota lasten, nuorten ja lapsiperheiden
asioissa). Perhekeskuksen johtoryhma kokoontuu nelja
kertaa vuodessa ja koostuu kuntien, hyvinvointialueen ja
Kainuun koulutusliikelaitoksen johtavista viranhaltioista.
My0s Sotkamo tdssa aktiivisesti mukana.
eQperatiivisella tasolla eri toimijoiden valista yhteistyota
on kehitetty yhteistydssa TOKI- hankkeen kanssa vahvassa
sivi-sote-yhteistydssa. Helld-hankkeen puolelta on
kiinnitetty erityista huomiota varhaisen vaiheen
monialaiseen verkostotyohon ja siihen on tehty tueksi
materiaalia (Verkostokartta ja verkostotapaamisen
manuaalit huoltajille ja tydntekijdille). Alle kouluikiisten
osalta samaa tyota on tehty yhteistyossa Lapsen tuen
malli Kainuussa-hankkeen kanssa.
eYhteistydssa TOKI- ja Lapsen tuen malli Kainuussa-
hankkeiden kanssa on jarjestetty myos puheeksioton
koulutusta kevaan 2023 aikana.
eHanke jatkuu viela vuoden 2023 loppuun. Loppuaikana
painotetaan erityisesti varhaisen tuen verkostotyon
juurruttamiseen.

(Sahkoposti Johanna Hoikkala 22.6.2023)



https://sote.kainuu.fi/tulevaisuuden-sote-keskus-kainuuseen-helposti-lahellasi-hella
https://www.sotkamo.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/perusopetus/oppilashuolto/sitouttavan-kouluyhteistyon-pilottihanke/
https://www.sotkamo.fi/varhaiskasvatus-ja-koulutus/perusopetus/oppilashuolto/sitouttavan-kouluyhteistyon-pilottihanke/

Toimintamallien
yhtendistaminen
kouluissa

Lasten ja nuorten
osallisuuden
kehittdminen

Lasten ja nuorten
itsetunnon vahvistaminen
jatunne-ja
vuorovaikutustaitojen
tukeminen

Lasten ja nuorten fyysisen
toimintakyvyn
edistdminen

Turvalliset ja terveelliset
koulu- ja opiskelutilat

Yhtendisten toimintamallien
(mm. kiusaamisen vastainen
suunnitelma, OHR:t) luominen
kouluihin

Lapsivaikutusten arvioinnin
(LAVA) kehittaminen

LABU

Positiivisen pedagogiikan ja
laaja-alaisten
hyvinvointitaitojen
edistaminen ja tietoisuuden
lisddminen eri toimijoiden
keskuudessa

Matalankynnyksen
liikuntatarjontaa lapsille ja
nuorille erityisryhmat
huomioiden

Liikkuva varhaiskasvatus ja
koulu -ohjelmien toimenpiteet
Harrastamisen Suomen mallin
jatkuminen ja kehittaminen

Yhdistysten toiminta-
avustuksilla ohjataan
yhdistyksida huomioimaan
toiminnan jarjestamisessa
my®ds erityisryhmat

Tarkastus saannollisesti
opiskeluhuollon
ohjausryhmadssa sovitun
ty6jaon mukaisesti

Sivistyksen toimiala

Hallintopalvelut
Sivistyksen toimiala
Tekniset palvelut

Sivistyksen toimiala
Seurakunnat

Paikalliset yhdistykset ja
muut lasten parissa
toimivat tahot

Sivistyksen toimiala
Kainuun Liikunta

Paikalliset yhdistykset ja
muut lasten parissa
toimivat tahot

Liikuntapalvelut
Paikalliset yhdistykset ja
muut lasten parissa
toimivat tahot

Opiskeluhuoltotyéryhmé

Tekniset palvelut

jotakin vahintaan yhtena paivana
viikossa

Yhtenaiset toimintamallit luotu
LAVA-pilotin toteutuminen

LAVA-ohjeiden valmistuminen

Uusien toimintatapojen
kehittdminen
Koulutusten Ikm

Kaikki varhaiskasvatusyksikot ja
koulut mukana Liikkuvat-
ohjelmassa

Move-tulokset

Erityisryhmat huomioitu
liilkuntatarjonnassa

Erityisryhmé&t huomioitu toiminnan
jarjestamisessa

Kouluympariston terveellisyyden ja
turvallisuuden seka kouluyhteison
hyvinvoinnin edistamisen
tarkastusten toteutuminen,
dokumentointi ja seuranta

Kesken

Kesken

Toteutunut

Toteutunut

Kesken

Kesken

Kesken

Kesken

Toteutunut

Mm.Move-kdytannot,
opiskeluhuolto-
suunnitelma

Valmis 2/2023

Pos.pedatiimi
2/2023
(Myotatuuli-
ohjelma)>

Moto-pilotti kevat
2023, TARMOKAS-
hanke, KAO-
yhteistyo

Muokattu kevat 2023

Toteutettu kaikissa
kouluissa




Ravitsemusterveyden
edistdminen

Aamupala osaksi yha
useamman arkea

Lasten ja nuorten
suunterveyden
edistdminen

Jokaiselle nuorelle
opiskelupaikka

Kouluruokailutydryhmaén
jatkuminen ja toiminnan
laajeneminen
varhaiskasvatuksen piiriin

Nykytila.fi-verkkotyokalun
kayttéonotto

Aamupalakokeilun
aloittaminen

Aamupalan merkityksesta
tiedottaminen lapsille, nuorille
ja huoltajille

Hammaslaakariliiton
suunterveyteen liittyviin
kampanjoihin osallistuminen
Suunterveyden koulukdynnit

Moniammatillisen yhteistyén
tiivistyminen
Koulutusmahdollisuuksien
kehittdaminen

Ateriapalvelut
Sivistyksen toimiala

Kainuun hyvinvointialue
Sivistyksen toimiala

Tyollisyyspalvelut
Sivistyksen toimiala

Kouluruokailuun liittyvat
indikaattorit
Varhaiskasvatuksella edustus
kunnan ruokailutyéryhmassa

Verkkotyokalu kdytossa

Kouluterveyskysely: Ei sy
aamupalaa joka arkiaamu

Aamupalatarjoilu vahintaan
yhdessa koulussa

Tiedotteiden ja tietoiskujen Ikm
Kouluterveyskysely: Hampaat kaksi
kertaa pdivdssa harjaavien osuus
ylakouluikaisista

Koulukdyntien kdynnistyminen

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden
17-24-vuotiaiden seka
nuorisoty6ttémien osuudet

Kesken
Ei aloitettu
i aloitettu
Kesken

Toteutunut

Kesken

Kesken

Kesken

Kontinjoki 43/2023>

Aloitettu 1/2024

Aloitettu 5/2023




HYVINVOIVAT | Osaavaan ty6voiman Tyollisyysohjelman Tyollisyyspalvelut Avoimien tyopaikkojen lkm Kesken
TYOIKAISET riittava saatavuus ja toimenpiteet Hallintopalvelut Tybttdmyys %

tyonhakijoiden Elinvoimaohjelman Vaikeasti tyollistyvat,

tyollistyminen toimenpiteet rakennetyottomyys , % 15-64-

vuotiaista

Monipuoliset Monipuolinen Liikuntapalvelut Kurssien Ikm/tuntimaara Kesken

harrastusmahdollisuudet | kansalaisopiston Kansalaisopisto Osallistujien lkm

tyoikaisille kurssitarjonta Tekniset palvelut Asiakastyytyvdaisyyskyselyn tulokset

Asuntojen saatavuuden Tekniset palvelut Vuokra-asuntojen maara Kesken

parantaminen Vuokra-asuntojen maaran

lisddminen

HYVINVOIVAT | Ikdihmisille sopivia Uusien asumismuotojen Tekniset palvelut Valmistuneet asunnot Kesken
IKAIHMISET asuntoja suunnittelu ja toteutus Hallintopalvelut

Ikdantyneiden Ikaantyneille suunnattujen Sivistyksen toimiala Jarjestettyjen digipajojen maara Toteutunut Digipaja 18.1.2024

teknologiaosaamisen “digipajojen” suunnittelu ja Kainuun hyvinvointialue

tukeminen toteutus yhdessa

hyvinvointialueen kanssa

Palveluiden Asiointiliikenteen Hallintopalvelut Asiointiliikenteen edistaminen uusia | Kesken

yhdenvertainen kehittdminen Liikuntapalvelut toimintatapoja kehittamalla

saavutettavuus Tekniset palvelut

Koronan karkottamien
ikdihmisten saaminen
takaisin harrastusten
pariin

Ikdihmisten kuuleminen
kunnallisessa
paatoksenteossa

Esteettomyyssuunnitelman
laatiminen

Harrastusmahdollisuuksista
tiedottaminen

Monipuolinen ja houkutteleva
kurssitarjonta ikaantyneille

Ikdihmisten osallistaminen
osana paatosten vaikutusten
ennakkoarviointia

Vanhus- ja vammaisneuvoston
aktiivinen toiminta jatkuu

Sivistyksen toimiala
Liikuntapalvelut
Kansalaisopisto

Vaikuttamistoimielimet
Hallintopalvelut
Sivistyksen toimiala

Esteettomyyssuunnitelma valmis

Kavijamaarat ikdantyvien ryhmissa
Etsiva seniorityd

Saannolliset kuulemis- ja
kohtaamistilaisuudet ikdihmisten ja
kuntapaattajien kesken

Vanhus- ja vammaisneuvoston
kokoontuminen saannéllisesti

Kesken

Kesken

Toteutunut

Osana kavelyn ja
pyorailyn
edistamisohjelmaa



https://sotkamo.oncloudos.com/kokous/20221333-3-1.PDF
https://sotkamo.oncloudos.com/kokous/20221333-3-1.PDF

HYVINVOIVAT | Osallisuuden edistaminen | Kuntalaisia osallistavien Hallintopalvelut Eri-ikdisten kuntalaisten osallisuutta | Kesken 0OSBU
KUNTALAISET menetelmien kehittaminen Sivistyksen toimiala edistavien menetelmien ja
Tekniset palvelut toimintatapojen kayttoonotto
Vaikuttamistoimielimet
Osallistuvan budjetoinnin Asukkaiden osallistumiskeinot Toteutunut
toteuttaminen kuvattu kunnan verkkosivuilla
Osallistuvan budjetoinnin lkm/vuosi | Kesken 2022 ja 2023
Tasa-arvon ja Tasa-arvo- ja Hallintopalvelut Tasa-arvo- ja Toteutunut
yhdenvertaisuuden yhdenvertaisuussuunnitelman | Sivistyspalvelut yhdenvertaisuussuunnitelma valmis
edistaminen paivittaminen Tekniset palvelut
Kuntalaisten Mielenterveysstrategian Sivistyspalvelut Tiedottaminen Kesken Hyvan mielen kunta

mielenterveyden
edistdminen

Monipuoliset, innostavat
ja esteettomat
liikuntapaikat

huomioiminen toiminnassa ja

paatoksenteossa seka
toimeenpano yhdessa
hyvinvointialueen kanssa.

Esteettomyyssuunnitelman
laatiminen

Hallintopalvelut
Vaikuttamistoimielimet

Kainuun hyvinvointialue

Hallintopalvelut

Liikuntapalvelut
Tekniset palvelut

mielenterveysstrategiasta kaikille
toimialoille ja
vaikuttamistoimielimille

Esteettomyyssuunnitelma valmis

-Hyvan mielen
kunta
-Kate

kevat 2023, KATE
11/2023>

Osana kavelyn ja
pyorailyn
edistdmisohjelmaa

Liikuntapaikkojen Rakennettujen ja kunnostettujen Toteutunut Suunnitelma valmis
kunnostaminen ja liikuntapaikkojen Ikm
rakentaminen Sotkamon
liikuntaolosuhteiden
kehittdamissuunnitelman
2021-2025 mukaisesti
Kulttuurista hyvinvointia Kulttuuripalvelujen Kulttuurituottaja Kulttuuripalveluita tuotetaan Kesken Kulttuurikysely
kehittaminen eri ika- ja monipuolisesti eri kohderyhmille ikdihmisille syksy
kohderyhmét huomioiden 2023
Kulttuuritapahtumien lkm Kesken Kommentoinut [PKM2]: Hyte-kertoimen indikaattori:

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta
(Indikaattori ilmaisee onko kunnalla jokin pysyva kaytanto,
jolla kunta jarjestaa tai tukee taloudellisesti kunnassa
jarjestettavaa kulttuuriluotsi- tai kulttuurikaveritoimintaa tai

Kulttuurikaveritoimintd

muuta vastaavaa vapaaehtoistoimintaa. )




Kaikkien ikaryhmien
ehkaisevalld paihdetyolla
(EPT) on toimivat
rakenteet

Ravitsemusterveyden
edistdaminen

Ruokahavikin
vdahentaminen

Luonnosta hyvinvointia

Jarjestojen valisen
yhteistyon kehittdminen
ja jarjestojen
vapaaehtoisten
osaamisen ja
hyvinvoinnin edistdminen

EPT-suunnitelman laatiminen,
jossa huomioitu kunnan EPT-
tyon rakenteet

Ravitsemusviestinnan
tehostaminen

Havikkiruoan tarjoaminen
edulliseen hintaan Apajan
tiloja hyodyntden

Luontoldhtdisen toiminnan
kehittaminen ja
hyédyntaminen kunnan
peruspalveluissa

Jarjestoyhteistyoasiakirjan
laatiminen

Jarjestailla toimintaan
soveltuvat tilat

Hallintopalvelut
Sivistyksen toimiala

Kainuun hyvinvointialue

Ateriapalvelut
Sivistyksen toimiala

Ateriapalvelut

Sivistyksen toimiala
Tekniset palvelut
Hallintopalvelut

Hallintopalvelut
Liikuntapalvelut

Hyvinvointikoordinaattori

Paikalliset yhdistykset
Alueelliset yhdistykset

Hyvaksytty EPT-suunnitelma

Ravitsemusviestintatoimenpiteiden
maara

Havikkiruokatarjoilun aloittaminen

Luontoldhtdiseen toimintaan
liittyvien koulutusten lkm

Luontoldhtéinen toiminta kirjattu
toimintaa ohjaaviin asiakirjoihin

Jarjestoyhteistyoasiakirja valmis

Jarjestoilla toimivat tilat

Jarjestojen vapaaehtoisille
suunnattujen hyvinvointia
edistdvien toimenpiteiden ja
tapahtumien maara

Toteutunut

Kesken

Kesken

Ei aloitettu
Ei aloitettu
Kesken

Kesken

Kesken

Valmis 2/2023

Aamupalainfo
Salmelassa 11/2023

Aloitettu 2/2023

Terveysmetsahanke
2024-2025

Jarjestohanke




