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Puheenjohtaja Vanhustyön keskusliiton käynnistämää Vanhustenpäivää on vietetty jo 

vuodesta 1954 lähtien lokakuun ensimmäisenä sunnuntaina. Sitä seuraava 
viikko on Vanhustenviikko. Vuonna 2024 Vanhustenviikkoa juhlitaan Hyvä 
arki, hyvä mieli -teemalla 6.-13.10.2024.   

 
 

Ehdotus Vanhus- ja vammaisneuvosto suunnittelee Vanhustenviikon ohjelmaa. 
 

Päätös Vanhus- ja vammaisneuvosto suunnitteli Vanhustenviikon ohjelmaa.  
 
Sunnuntaina 6.10. klo 10 Sotkamon kirkossa vanhusten kirkkopyhä, jonka 
jälkeen seurakuntatalolla pienimuotoinen juhla. 
Keskiviikkona 9.10. klo 13 Himmelin lauluhetki 
Torstaina 10.10. klo 12 Liikuntahetki Salmelan senioripuistossa 
Torstaina 10.10. klo 19 seurakuntatalolla Ilmari Kianto – Kuvin, sanoin ja 
sävelin -esitys 
Sunnuntaina 13.10. klo 11 Helluntaiseurakunnan jumalanpalvelus 
 
Vanhustenviikon valtakunnallinen ohjelma ja webinaarit löytyvät 
osoitteesta vtkl.fi/vanhustenviikon-teemapaivat  

 
 


