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Puheenjohtaja
Ehdotus

Kasitelladn mahdolliset muut esille tulevat asiat.

*

VOIMAA VANHUUTEEN -OHJELMA

Kainuun hyvinvointialue ja Kainuun kunnat ovat mukana kolmivuotisessa
Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa. lkainstituutti jarjestaa aloitustilaisuuden
pe 28.2.2024 Kajaanissa.

*

Kaikille avoin koulutus uuden vammaispalvelulain soveltamisalasta
4.3.2025 kello 9:00-12:00. Koulutus toteutetaan webinaarina suomen
kielelld. STM:n koulutusmateriaali julkaistaan sekd suomeksi ettd ruotsiksi
ennen tilaisuutta. Koulutuksesta tehddaan myos tallenne, joka tekstitetdaan
suomeksi ja ruotsiksi. Tilaisuudessa on viittomakielen tulkki. Avoimeen
tilaisuuteen ei tarvitse ilmoittautua. Ohjelma ja osallistumislinkki l0ytyvat
STM:n tapahtumakalenterista.

*

Ikdantyvien asukkaiden tapaaminen Turinatuvalla ti 11.3.2025 klo 9 liittyen
Kainuun hyvinvointialueen ikdadantyvan vaeston tukemisen — suunnitelmaan
ja Sotkamon kunnan hyvinvointikertomukseen.

*

IKILHKKUJA-VIIKKO

Ikdinstituutti jarjestaa yhdessa kuntien, hyvinvointialueiden, jarjestojen,
yritysten ja Liikkujan Apteekkien kanssa Ikiliikkuja-viikon 10.—16.3.2025.
Lilkkunnallinen teemaviikko tarjoaa monipuolisia liikkumismahdollisuuksia
senioreille seka tietoa ja vinkkeja arkiliikkumiseen. Teemaviikon paaviesti
on, etta jokainen voi |6ytaa itselleen sopivan tavan liikkua.

Sotkamossa liikuntapalvelut/kansalaisopisto jarjestaa Ikiliikkuja-viikolla
seuraavaa ohjelmaa:

-Webinaari senioreille, ke 13.3.2025 klo 10.00-10.45 / Ikdinstituutti
-Avoimet maksuttomat vesijumpat 2x30min, pe 14.3.2025 / Vuokatti
Areena

-Avoin maksuton tuolijumppa, ke 12.3.2025 / Asema 13
-Hanuripelimannien konsertti ja tanssit su 16.3.2025 klo 17 / Tyovéentalo
*

VALITTAMISEN SM-KISAT

Vilittamisen SM-kisat on 1.4.-31.5.2025 kaynnissa oleva avoin joukkuekisa,
jonka tavoitteena on innostaa uusia ihmisia vapaaehtoisiksi antamaan
aikaansa matalan kynnyksen ryhmamuotoiseen vapaaehtoistoimintaan ja
luomaan yhdessa hyvinvointia, yhteisollisyytta ja vastuullista valittdmisen
kulttuuria. Sotkamon kunta on ilmoitettu mukaan Valittamisen SM-
kisoihin. Toimialoja, jarjestdja, seurakuntia, hyvinvointialuetta ja muita

soveltuvia yhteisoja etsitaan kisakeikkojen jarjestajiksi.
*



Syntiniemen esteettdman luontovirkistysalueen suunnittelu etenee.
Hankehakemus on jatetty rahoittajalle 31.1.2025. Urakoitsijakilpailutus

kaynnistyy alkukevaasta ja rakentaminen alkaa suunnitelmien mukaan
kevaalla 2025.

P&aatos Vanhus- ja vammaisneuvosto merkitsi muut asiat tiedoksi.



