Aloite suosituksista alylaitteiden kayttoon ruutuajan véhentamiseksi

Viime vuosina seké Suomessa ettd maailmalla on kdyty yha enenevassa maérin keskustelua
siita, miten alylaitteiden liikakaytté vahingoittaa lasten ja nuorten kehitysta, oppimista ja
terveydentilaa. Asian tiimoilta on ryhdytty paikallisesti toimenpiteisiin jo monessa kunnassa ja
lisaksi eduskunnassa kasitellaan lakia, jossa esitetdaan kaytannéssa perusopetuslakia
muutettavaksi puhelimien ja muiden mobiililaitteiden kaytén osalta.

Tuoreen Jyvaskylan yliopiston likuntatieteellisen tiedekunnan ja Ita-Suomen yliopiston
biolaaketieteen yksikén yhteistystutkimuksen mukaan runsaampi likkuminen ja vahaisempi
ruutuaika lapsuudessa ja nuoruudessa ovat yhteydessa parempaan mielenterveyteen
nuoruusiassa. Tutkimuksen tulokset ovat merkittavia, silla mielenterveyden ongelmat ovat
suuri yhteiskunnallinen haaste ja ne koskettavat jopa 30 % nuorista. Tulosten valossa
likunnan lisa&aminen ja ruutuajan rajoittaminen lapsuudesta alkaen voi auttaa ehkaisemaan
mielenterveyden ongelmia.

Viime vuoden marraskuussa julkaistiin lasten ja nuorten &lypuhelinten vapaa-ajankayttoa
koskevat kansalliset suositukset, jotka Lappeenrannan kaupunki ja Aivoliitto ovat valmistelleet
yhteisty6ssa. Suosituksia laatiessa kuultiin niin huoltajia, henkiléstéa kuin lasten parlamenttia
sekd nuorisovaltuustoa. Naiden tutkimusnayttéon perustuvien suositusten tavoitteena on
auttaa huoltajia vetaméaéan yhteisia rajoja lasten ja nuorten alypuhelinten kaytélle. Tavoitteena
on myos auttaa huoltajia rajaamaan koko perheen alypuhelimien kayttoa suojataksemme
aivoja liialliselta ja vahingolliselta kuormitukselta. Suositukset on tarkoitettu kaikkien
muidenkin Suomessa asuvien, hyvinvointialueiden, kaupunkien ja kuntien kayttoon.

Sotkamon kouluilla ei vield ole yhtenaisia toimintaohjeita puhelinten kayttéon liittyen. Aikuisten
rooli ja esimerkki on tarked, jotta voimme kannustaa lapsia ja nuoria vahentdmaéan
alylaitteiden kayttoa. Taten esitdmme, ettd Sotkamon kunta kéynnistaa kouluille yhtenaisten
toimintaohjeiden laatimisen koskien &lypuhelinten kayttéa koulupaivan aikana seka aloittaa
Lappeenrannan mallin mukaisen prosessin ottaa kayttoon myos suositukset lasten, nuorten

ja huoltajien alylaitteiden kayttsta vapaa-ajalla.

Muualla hyvaksi havaittujen mallien lisdksi voitaisi Sotkamossa nain kehittaa ohjeita ja
suosituksia entista kattavammiksi ja kiinnittda huomioita esim. likapelaamiseen vanhempien
vhteisilla saannsilla sekd huolehtia hallinnon puolesta, ettei kunnan opiskeluun luovuttamia
koneita kaytetd huoltajien asettamien ruutuaikarajoitusten kiertamiseen. Suositukset
jalkautettaisiin kayttéén vanhempainilloissa lukuvuoden 2025-2026 alusta alkaen. Aktiivisuus
tassa asiassa edustaisi olennaisesti arvoja, joihin kunta on sitoutunut lapsiystavallisessa
kuntamallissa.
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