Kuntalaisaloite / Ultraprosessoidun ruuan poistaminen paivakotien ja koulujen ruokailuista

KHALL 10.12.2024 § 237

Kunnanjohtaja

Kunnanjohtaja
Ehdotus

Kunnanhallitus
P&atos

Otteet

KHALL 18.03.2025 § 51

Kunnan asukkaalla on oikeus kuntalain 5 luvun 23 §:n mukaan tehda
kunnalle aloitteita sen toimintaa koskevissa asioissa. Valtuuston tietoon on
saatettava vahintaan kerran vuodessa sen toimivaltaan kuuluvissa asioissa
tehdyt aloitteet ja niiden johdosta suoritetut toimenpiteet.

Hallintosdaannon 18 luvun 2 §:n mukaan kunnanhallituksen on vuosittain
huhtikuun loppuun mennessa esitettava valtuustolle sen toimivaltaan
kuuluvista aloitteista ja niiden johdosta suoritetuista toimenpiteista.
Valtuusto voi samalla paattaa, mitka aloitteista on loppuun kasitelty.

Asian vireilletulo:

Sotkamon kunnalle on toimitettu 2.12.2024 kuntalaisaloite
Ultraprosessoidun ruuan poistaminen padivakotien ja koulujen ruokailuista
Kuntalaisaloite.fi-sivuston kautta.

Ajalla 1.7.-31.12.2024 saapuneet kuntalaisaloitteet kasitellaan
kunnanhallituksen ja -valtuuston maaliskuun 2025 kokouksissa.

Lisatietoa asiasta antaa kunnanjohtaja Mika Kilpeldinen, puh. 044 750
2111 tai sahkopostitse mika.kilpelainen@sotkamo.fi

Kunnanhallitus:

1) paattaa lahettaa kuntalaisaloitteen ymparisto- ja tekniselle toimialalle
valmisteltavaksi. Vastuuvalmistelijana toimii ateria- ja
siivouspalvelujohtaja Airi Hyvonen.

2) paattaa, etta vastaus kuntalaisaloitteeseen valmistellaan
kunnanhallituksen maaliskuun kokoukseen.

Kunnanhallitus hyvaksyi yksimielisesti kunnanjohtajan ehdotuksen.

Ympadristo- ja tekninen toimi
Ateria- ja siivouspalvelujohtaja Airi Hyvonen

Ateria- ja siivouspalvelujohtaja

Asiantuntijat, asiantuntijalausunto

Emilia Lampén, laillistettu ravitsemusterapeutti, Kainuun hyvinvointialue
Johanna Hiltunen, laillistettu ravitsemusterapeutti, Kainuun hyvinvointialue
Laura Alsio, laillistettu ravitsemusterapeutti, Kainuun hyvinvointialue


https://www.kuntalaisaloite.fi/fi/aloite/40534

Kunnanjohtaja
Ehdotus

Kunnanhallitus
P&atos

KVALT 25.03.2025 § 27

Koulu- ja varhaiskasvatuksen ruokailua ohjaavat kansalliset
ravitsemussuositukset (2024). Kansallisia suosituksia tdydentavat
lapsiperheiden, koulu- ja opiskelijaruokailua ohjaavat suositukset.
Sotkamossa varhaiskasvatuksen seka koulu- ja opiskelijaruokailu
pohjautuvat virallisiin suosituksiin. Valmistetut ja tarjotut ateriat aina
raaka-ainevalinnoista alkaen rakennetaan ravitsemussuositusten
mukaisesti.

Sotkamossa on kaytossa Sydanmerkki. Sydanmerkki-tuote on
tuoteryhmassaan parempi valinta suolan ja rasvan maaran seka laadun
suhteen.

Sotkamon ateria- ja puhtaanapitopalvelut on pyytanyt aloitteeseen liittyen
asiantuntijalausunnon Kainuun Hyvinvointialueen asiantuntijoilta.
Asiantuntijoiden lausunnossa todetaan aloitteen ehdotuksessa olevan
nakemyseroja kansallisten ravitsemussuositusten, varhaiskasvatuksen
ruokasuositusten ja kouluruokailusuositusten kanssa.

Ravitsemussuositukset on laadittu Valtion ravitsemusneuvottelukunnan
(VRN) nimedman asiantuntijatyéryhman toimesta. Ravitsemussuositusten
tavoitteena on edistda hyvinvointia ja terveytta ravitsemuksen avulla.
Sotkamon ateria- ja puhtaanapitopalvelut seuraa valtakunnallisten
suositusten mahdollisia muutoksia ja reagoi niihin tarpeen mukaan.

Lisatietoa asiasta antaa ateria- ja siivouspalvelujohtaja Airi Hyvonen, puh.
044 750 2241 ja sdhkopostitse airi.hyvonen@sotkamo.fi

Kunnanhallitus paattaa ehdottaa kunnanvaltuustolle, etta edellad esitelty
kesken oleva aloite on asianmukaisesti kasitelty ja on annettu riittava
selonteko tehdyista toimenpiteista.

Kunnanhallitus paattaa tarkastaa ja hyvaksya poytakirjan taman pykalan
osalta kokouksessa.

Kunnanhallitus hyvaksyi yksimielisesti kunnanjohtajan ehdotuksen.

Kunnanhallitus esittdaa kunnanvaltuustolle yksimielisesti lisdyksena
aloitteen kasittelyyn, ettd Kestavaa terveytta ruoasta — kansalliset
ravitsemussuositukset 2024 julkaisun pohjalta annettavat
ruokasuositukset eri kohderyhmille kuten lapsille ja lapsiperheille seka
varhaiskasvatukseen, koulu- ja opiskellijaruokailuun huomioidaan tassa
yhteydessa.

Merkittiin poytakirjaan, etta Heidi Kotilainen ilmoitti esteellisyydesta ja
poistui kokouksesta asian kasittelyn ja paatdksenteon ajaksi klo 17.41-
17.49. Heidi Kotilainen on osallisuusjaavi kuntalaisaloitteen
vastuuhenkiléna.



942/00.02.00/2024

Kunnanhallitus
Ehdotus

Kunnanvaltuusto
P&atos

Kunnanvaltuusto hyvaksyy kunnanhallituksen ehdotuksen.

Kunnanvaltuusto hyvaksyi yksimielisesti kunnanhallituksen ehdotuksen.

Kunnanvaltuusto hyvaksyi yksimielisesti puheenjohtajan ehdotuksen
aloitteen loppuun kasitellyksi.

Merkittiin poytakirjaan, etta taman asian kasittelyn yhteydessa kuultiin
ateria- ja siivouspalvelujohtaja Airi Hyvosta.



