Ohjeet: Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin tarkistuslistan kaytto
Sotkamon kunnassa

1. Tarkoitus ja kdyttoyhteys

Tarkistuslista on tyovéline, jonka avulla voidaan tunnistaa ja arvioida erilaisten
kunnallisten toimenpiteiden, paatosten, ohjelmien tai strategioiden vaikutuksia liikuntaan
ja liikkumiseen. Lista soveltuu kdytettavaksi kaikilla hallinnonaloilla ja eri vaiheissa
valmisteluprosessia.

2. Kayttajat

Tarkistuslistaa kdyttavat toimenpiteiden tai paatosten valmistelijat - joko yksin tai
yhteisty6ssid muiden asiantuntijoiden kanssa. Kaytto voi tapahtua osana esimerkiksi
strategista suunnittelua, kaavoitusta, budjettivalmistelua tai hankkeiden ja toimenpiteiden
suunnittelua ja arviointia.

3. Kayttotapa

o Valitse tarkasteltava toimenpide tai paatos. Madrittele, mita asiaa ollaan
valmistelemassa tai arvioimassa.

o Kay lapi tarkistuslistan hallinnonalat ja valitse ne, jotka liittyvat kyseiseen
toimenpiteeseen tai padatokseen.

o Kay lapi hallinnonalakohtaiset kysymykset. Pohdi jokaisen kysymyksen kohdalla:

- Vaikuttaako tama toimenpide kyseiseen teemaan?
- Jos vaikuttaa, miten? (esim. positiivisesti, negatiivisesti, suoraan, valillisesti)
- Mika on vaikutusten suuruus ja kohderyhma?

e Hyddynna tarjolla olevia tietoldhteitd. Tarkistuslistan yhteydessa on suositeltuja
tietoldhteitd, jotka tukevat arviointia ja paatoksentekoa.

o Kohdenna arviointi olennaisiin vaikutuksiin. Arvioi vain ne vaikutukset, jotka ovat
toimenpiteen kannalta merkityksellisia. Kaikkia kysymyksia ei tarvitse kayda lapi
jokaisessa tilanteessa.

e Dokumentoi arviointi. Liikunta- ja liikkumisvaikutusten arvioinnin tarkastuslista on
saatavilla Sotkamon kunnan intrassa. Kirjaa esiin tulleet havainnot ja johtopaatokset.
Tayta tarkastuslista ja kdyta sitd osana paatoksentekoa.

H

. Hyodyt

e Tuo esiin liikunnan ja liikkumisen ndkdkulmia eri hallinnonaloilla ja edistda
liikunnallista elaméantapaa.

o Tukee terveellisemman ja kestdvamman elinympariston kehittdmista.

o Kayttamalla tietolahteita lisatadn paatoksenteon laatua ja vaikutusten ennakointia.

e Tukee avoimuutta, jatkuvuutta ja mahdollistaa vaikutusten seurannan myéhemmin.

o Edistaa poikkihallinnollista yhteisty6ta kunnassa.



5. Muuta huomioitavaa

Lista ei ole tdydellinen eika sitova, vaan toimii suuntaa-antavana tukivalineena.
Vaikutukset voivat olla sekd suoria etta vilillisia ja vaatia eritasoista tarkastelua.
Lista toimii my0s seurannan tukena, kun toimenpiteen toteutumista ja vaikutuksia
arvioidaan jalkikateen.
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