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Vaeston lilan vahdinen fyysinen aktiivisuus on merkittava
yhteiskunnallinen haaste. Vaeston liikkumisen edistamiseksi liikkumisen ja
liilkunnan kysymykset tulee huomioida kunnan eri hallinnonalojen
toimenpiteissa ja paatoksissa, kuten kaavoitus-, rakentamis- ja
lilkenneratkaisuissa seka palvelujen jarjestamisessa.

Opetus- ja kulttuuriministerion asettama tyoryhma kehitti liilkunta- ja
lilkkumisvaikutusten arviointia 1.9.2021-31.5.2022. Kehittamistyossa
maariteltiin ensimmaista kertaa, mista liikunta- ja liikkumisvaikutusten
arvioinnissa on kyse. Lisaksi kartoitettiin, millaista liikkkumisvaikutusten
arviointia on tehty kunnissa ja valtionhallinnossa seka miten
lilkkumisvaikutusten arviointi on huomioitu osana nykyisia vaikutusten
arviointeja.

Kehittamistyodssa tuotettiin kunnille, hyvinvointialueille ja valtiohallinnolle
tarkistuslistat, joiden tehtavana on tukea liikunta- ja lilkkkumisvaikutusten
tunnistamisessa ja arvioinnissa. Tarkistuslistoja voidaan hyédyntaa
erilaisten toimenpiteiden, paatdsten, ohjelmien tai strategioiden
valmistelussa ja suunnittelussa.

Tasta yleisesta kunnille tarkoitetusta tarkistuslistasta on Sotkamon
kunnalle valmisteltu oma ohjeistus. Liitteend ohjeet liikunta- ja
lilkkumisvaikutusten arvioinnin tarkistuslistan kaytosta Sotkamon
kunnassa ja liilkunta- ja lilkkkumisvaikutusten arvioinnin tarkistuslista
kunnille.

Lisatietoja asiasta antaa liikuntakoordinaattori Ossi Pulkkinen, puh.

044 750 2121 tai ossi.pulkkinen@sotkamo.fi

Kunnanhallitus hyvaksyy liitteena olevan liikunta- ja liilkkumisvaikutusten
ohjeistuksen ja liikunta- ja liikkumisvaikutusten arviointi otetaan kaytt6on
Sotkamon kunnassa.

Kunnanhallitus hyvaksyi yksimielisesti kunnanjohtajan ehdotuksen.
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