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JOHDANTO

Kunnilla on lakisdateinen velvoite edistdd kuntalaisten hyvinvointia ja terveyttd. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tehtidva kunnassa on laaja-alainen ja poikkihallinnollinen. Hyvinvointia edistédvia toimia tehdaan
kunnan kaikilla sektoreilla yhteisty0ssd paikallisten ja alueellisten toimijoiden kanssa. Keskeisina
yhteistybkumppaneina hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessd ovat hyvinvointialue seka jarjestot. Vuoden
2023 alusta voimaan tullut hyvinvointialueuudistus muutti kuntien hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen
tehtavakokonaisuutta ja uudistuksen mydtd hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen pohjautuu vahvasti
kuntien ja hyvinvointialueiden sekd muiden toimijoiden kanssa tehtavaan yhteistyéhon.

Sotkamon kunnan hyvinvointisuunnitelma 2025-2029 sisaltda ehkiisevan paihdetydn suunnitelman, lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelman, suunnitelman ikdantyneen vaestoén tukemiseksi seka
turvallisuussuunnitelman valtuustokaudelle 2025-2029. Suunnitelma tarkastetaan ja paivitetdan vuosittain.

HYVINVOINTIKERTOMUS 2022-2025

Sotkamon laaja  hyvinvointikertomus  2022-2025 laadittiin @ kevaalla 2025. Kertomus pohjaa
kouluterveyskyselyn 2025, lapsiperheiden hyvinvointikyselyn 2024, TEA-viisarikyselyiden 2023-2025 seki
Kainuun hyvinvointikyselyn tuloksiin. Lisaksi raportissa on hyddynnetty tilastokeskuksen tietoja, FCG:n
tuottaman PYLL-indeksin tietoja sekd Terve Suomi -tiedonkeruun tuloksia Kainuun osalta. Alla tiivistelma
hyvinvointikertomuksen positiivista muutoksista ja kehittamiskohteista valtuustokauden 2021-2025 aikana
ikdryhmittain esitettyna. Koko raportti on luettavissa taalta:
https:/www.hyvinvointikertomus.fi/preview/21663648930

(https:/www.hyvinvointikertomus.fi/preview/21663648930)

01. Lapset ja lapsiperheet
0 Positiiviset muutokset
» Tilapainen lastenhoitoapu kaynnistynyt kunnassa
e Yha useampi alakouluikdinen kokee vanhempien kannustustavan ja antavan tukea
« Kouluvalmentaja tukee oppilaita alakouluissa
o Kouluinnostusta kokevien alakoululaisten osuus on kasvanut
» Elintavoissa (liikunta, uni, aamupalan sydminen ja hampaiden harjaus) suunta parempaan
0 Negatiiviset muutokset
« Aiempaa harvempi alakoululainen ilmoitti osallistuneensa koulun asioiden suunnitteluun
¢ Alle kolmannes kokee, ettd luokassa on usein rauhallista
» Kokemukset koululounaan mausta ja laadusta ovat heikentyneet
» Seksuaalista hiirintda kokeneiden osuudessa kasvua
0 2. Nuoret ja nuoret aikuiset
0 Positiiviset muutokset
» Mielihetki-toimintamalli kdynnistynyt Sotkamossa

« Nuorisotydntekijat aktiivisesti mukana oppilaiden ja opiskelijoiden arjessa
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» Elintavoissa muutosta parempaan (liikunta, hampaiden harjaus)
e Yha useampi yldkoululainen ei kdyta alkoholia lainkaan
e Ylakoulussa ilmapiiri luokissa on parantunut
0 Negatiiviset muutokset
» Mielen hyvinvointiin liittyvat haasteet kasvussa
« Nikotiinipussien kaytto lisdantynyt
e Koululounaan péivittdin sydvien osuus on laskenut
0 3. Tyoikaiset
0 Positiiviset muutokset
» Liikuntaneuvonta/elintapaohjaus kadynnistynyt hankkeen muodossa kunnan toteuttamana palveluna
o Kulttuuripalveluiden kayttd: 48 % kayttdd kuukausittain
» Palveluiden saavutettavuus hyva: 61 % arvioi kulttuuripalvelut hyvin saavutettaviksi
o Tyb6ttdmyysprosentti vertailualueiden matalin
« Asiakastyytyvaisyys tyollisyyspalveluihin korkea: 72 % tyytyvaisia henkilékohtaiseen palveluun
» Joukkoliikenteen parantaminen tukee tydssikayntia

» Kansalaisopiston kurssit vahvistavat tydikdisten osaamista ja hyvinvointia: 95 % koki kurssit
merkityksellisiksi

0 Negatiiviset muutokset
» Pitkdaikaistyottomien ja alle 25-vuotiaiden tyéttdmien maara on kasvanut
» Aktivointiaste jaanyt alle tavoitteen: 48,9 % (tavoite yli 50 %)
e Opinnollistamisen kayttédnotossa ongelmia: osaamista ei tunnisteta oppilaitoksissa
e Digiriippuvuus huolena: noussut esiin myds nuorten aikuisten parissa
0 4. Ikaihmiset
0 Positiiviset muutokset
e Eldmanlaatu hyva: 64 % kokee sen hyviksi tai erittdin hyvaksi
e Turvallisuuden kokemus: 89 % kokee asuinymparistdn turvalliseksi
e S3dannollinen kotihoito saatavilla: 3,4 % (sama taso kuin vertailualueilla)
» Hyvinvointia tukevat tekijat: liikunta, ravinto, uni, harrastukset, vapaaehtoistyd, sosiaaliset suhteet
e Seniorikuntosali on aktiivisessa kaytossa
« Digitukea jarjestetty
« Ilmainen paikallisliikenne ja uintivuoro 70+ ikiisille
o |kdihmisille suunnattuja asuntoja: 26 esteetdntd vuokra-asuntoa valmistui 2025

o Esteettomyyttd parannettu (kdvelyn ja pyoréilyn edistimisohjelma)
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0 Negatiiviset muutokset
o |kdihmisten alkoholin kayttd lisdantynyt (tilastot ja kotihoidon havainto)
« Digilaitteiden kaytdssa koetaan edelleen vaikeuksia, tarvitaan enemman tukea

« Palvelujen saatavuudessa eroja taajaman ja haja-asutusalueiden valilla

HYTE-KERROIN:

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden lisdosa eli HYTE-kerroin on kannustin, jonka tarkoitus
on varmistaa, ettd kuntien rahoituksen valtionosuuden suuruus madraytyy osaksi niiden tekeman
hyvinvoinnin ja terveyden edistimistyén mukaan. HYTE-kertoimen suuruus maaraytyy kahdenlaisten
indikaattorien perusteella: toimintaa kuvaavista prosessi-indikaattoreista ja tuloksia kuvaavista
tulosindikaattoreista. Vuonna 2025 Sotkamon HYTE-kerroin oli 69, joka on euroissa 215 600 € (THL 2026).

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10 000
vastaavan ikaista 238,7 311,1 376,2

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, % 8. ja 9. luokan
oppilaista 22 20

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavan ikaisesta
vaestosta 7,5 6,7

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan
ikdisestd vaestosti 0,9 0,9 0,7

Tyokyvyttdmyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavan ikaisestd
vaestosta 7,8 7,8 8

Ylipaino, % 8. ja 9. luokan oppilaista (-2023) 23
Tulosindikaattorit 2022-2025, HYTE-kerroin. THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2026.
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Koulussa noudatetaan Valtion ravitsemusneuvottelukunnan kouluruokailusuositusta

koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa 100 0 0
Koulussa on pitkat liikuntavalitunnit 95 100 100
Kouluympaéristdn terveellisyyden ja turvallisuuden seka kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistdmisen

tarkastus 100 100 100
Kunnan palvelujen suunnittelussa ja kehittdmisessa hyédynnetaan asukasraateja ja foorumeja 0 100 100 100
Kunnan talousarviossa ja taloussuunnitelmassa méaéaritelldan talousarviovuodelle mittarit, joilla

seurataan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tavoitteiden toteutumista 100 100 100 100
Kunnan tarkastuslautakunnan arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan

hyvinvointi- ja terveystavoitteiden toteutuminen 0 0 0 100
Kunnassa jarjestetdan kohdennettuja lilkkkumisryhmia lilkkuntaseuratoiminnan ulkopuolella

oleville lapsille ja nuorille 100 100 100
Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi

hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta 100 100 100 100
Kunnassa toimii liikkunnan edistamista kasitteleva poikkihallinnollinen tydryhma 100 100 100

Kunta kutsuu saadnnollisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen 100 100 100

Kunta madaltaa kulttuuriin osallistumisen kynnysta 0 0 100
Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain kunnan

hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa kertomuksessa 0 0 100
Lilkkunnan edistdmisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat toimielinten vaikutusten

ennakkoarviointiin 100 100 100
Oppilaiden poissaolojen kokonaismaaraa seurataan koko koulussa 96 100 100
Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaestdn elintavoista ja niissa tapahtuneista muutoksista 100 100 100 100

Prosessi-indikaattorit 2022-2025, HYTE-kerroin. THL, Tilasto- ja indikaattoripankki Sotkanet.fi 2005-2026.

TEAviisari:

TEAviisari on kunnan toimintaa kuntalaisten terveyden edistdmisessd kuvaava verkkopalvelu, joka tukee
kuntien, alueiden ja koulujen terveydenedistdmistoiminnan suunnittelua ja johtamista. TEAviisarin
tiedonkeruut toistuvat saanndéllisen syklin mukaan. Parittomina vuosina keratidn tietoja kuntajohdosta,
kulttuurista sekad peruskouluista ja parillisina vuosina liikunnasta, perusterveydenhuollosta seka lukioista ja
ammatillisesta perustutkintokoulutuksesta. Sotkamon yksikdan TEAviisarin osa-alue ei ole viimeisimpien
tiedonkeruiden mukaan saanut huonoa tulosta (pisteet 0-25). Liikuntaa lukuunottamatta Sotkamon tulokset
ovat koko maan tuloksia parempia.
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Kaikki sektorit : Sotkamo 2025

25

B Huono tulos

Pisteet

Kaikki sektorit
Kuntajohto
Perusopetus
Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus
Liikunta
Hyvinvointialueet

Kulttuuri

MOVE!-mittaus:

Move!-mittaus on

100

Parannettavaa B Hyvi tulos

Kuntajohto
Perusopetus
Lukiokoulutus
Ammatillinen koulutus

Liikunta

Hyvinvointialueet

Kulttuuri

Aineisto paivitetty 26.11.2025

R

76

88

72

81

62

82

valtakunnallinen  perusopetusikaisten

T2
87
64
69
66
69
59

7

fyysisen  toimintakyvyn  mittaus- ja

palautejarjestelmd, jonka tavoitteena on seurata ja tukea oppilaiden fyysistd toimintakykya. Mittaukset
toteutetaan osana koulun liikuntakasvatusta. Jarjestelman ytimessa ovat lapset ja nuoret, joiden hyvinvointia
ja lilkkumista pyritaan tukemaan seka yksilollisesti ettd osana yhteis6a. Sotkamossa Move!-mittausprosessia
on kehitetty osana Sotkamo Solisten Liikkeelle -hanketta. Uudessa Move-mallissa mittaukset toteutettiin jo
kevailla, jotta tulokset olivat kaytettavissa tulevien 5.- ja 8.-luokkalaisten laajoissa terveystarkastuksissa heti
lukuvuoden alussa. Kaikille oppilaille varmistettiin yhdenvertainen mittausymparist6 jarjestamalla mittaukset
keskitetysti Vuokaati Areenalla.
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Vuoden 2025 mittaustulosten mukaan fyysinen toimintakyvyn katsotaan olevan heikolla tasolla n. 30 %:lla
mittaukseen osallistuneella sotkamolaisella oppilaalla. Pojilla tulokset paranivat vuoden takaisesta, mutta
tytoilla heikkeni. Fyysinen toimintakyky luokitellaan heikoksi, jos Move!l-mittausten yhteispistemairad on
enintdan 15 pistettd. Indikaattori soveltuu peruskouluikdisten lasten ja nuorten toimintakyvyn arviointiin ja
perustuu kuuteen Move!-mittausosioon, jotka kuvaavat kestdvyyttd, lihaskuntoa, motorisia taitoja ja
liikkuvuutta. Osiot muodostavat yhtéldisesti painotetun summapistemaiaran. Heikko fyysinen toimintakyky
lisda terveys- ja hyvinvointiriskeja sekd vaikeuttaa arjen fyysisistd toiminnoista selviytymistd. Silla voi olla
kielteisia vaikutuksia oppimiseen, koulumenestykseen sekd vapaa-ajan liikkumiseen ja liikuntaharrastuksiin
osallistumiseen.

Heikko fyysinen toimintakyky, 5.1k, Sotkamo Heikko fyysinen toimintakyky, 8.lk, Sotkamo
60 60
0 50
) /\/;—/ ﬁs
2 20
10 10
g 0

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2018 2019 2020 2021 2022 2023

ky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla | 55 ten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joila
heikko fyysinent intakyky miehet

sten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla = | 55 teN ja NUorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla
sinen toimintakyky naiset heilkko fyysinen toimintakyky naiset

sten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 5. luokan oppilaista, joilla e | asten ja nuorten fyysinen toimintakyky (MOVE!-mittaus), % 8. luokan oppilaista, joilla

heikko fyvsinen toimintakvky vhteensa heildin fuvsinen tnimintalvky vhteensa

Move!-mittaus 2018-2025. Heikko fyysinen toimintakyky.

PYLL - Viltettavissa olevat ennenaikaisesti menetetyt elinvuodet

PYLL on tapa tarkastella kuolleisuutta niin, ettd huomioidaan valtettavissd olevat kuolinsyyt, tarkastellaan
minka ikdisend kuolema on tapahtunut ja lasketaan menetetyt elinvuodet ennen 75 vuoden ikda. Sotkamon
osalta viltettdvissd olevat ennenaikaisesti menetetyt elinvuodet ovat tarkastelujakson 2018-2022 osalta
hieman alle maan keskiarvon sekd naisten, miesten ettd kummankin sukupuolen osalta. Miesten osalta
verenkiertoelinten sairaudet sekd huumeet ja naisten osalta rintasydpd, huumeet ja liikennetapaturmat
ylittdvat maan keskiarvon.
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Sotkamo

FCG.

Kaikki valtettdvissé olevat ennenaikaiset menetykset (PYLL-indeksi)

'8
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Pahan-
laatuiset . -—
kasvaimet

MOLEMMAT SUKUPUOLET NAISET
Liikenne-
tapaturmat e
Itse-
murhat N/ A

Aivoveri-

Iskeemiset
s @ | @
sairaudet
suonten . lv
sairaudet

~ @18

Covid-19 . 8

Huumeet .I e

NYKYTILA
VERRATTUNA

HYVINVOINTI- |

ALUEESEEN

NYKYTILA
VERRATTUNA
SAMAAN
KUNTAAN 10
VUOTTA
AIKAISEMMIN

SIJOITUS

—_

i)
|

8
e

Yli 15 % vahemmin
menetyksia kuin
Kainuussa keskimaarin

15 % vihemmain - 15 %
enemmdn menetyksia kuin
Kainuussa keskimaarin

Yli 15 % enemman

menetyksid kuin Kainuussa
keskimaarin

yli 15 % parannus

15 % parannus — 15 % heikennys

yli 15 % heikentyminen

Kainuun pienimmat
menetykset tissa luokassa

Kainuun suurimmat
menetykset tissa luokassa

PYLL - Valtettdvissa olevat ennenaikaisesti menetetyt elinvuodet. Kuntatrendi, Sotkamo. (FCG 2024)
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OSA Il HYVINVOINTISUUNNITELMA 2025-2029

Painopisteet:

Ty6- ja toimintakyvyn edistaminen

Lapsiperheiden arjen tukeminen ja yhteisoéllisyyden vahvistaminen

Mielenterveyden edistaminen ja ehkaiseva paihdetyt

Turvallinen arki

Yhteisty6n vahvistaminen

Osallisuuden vahvistaminen ja yksinaisyyden torjuminen

KUNTASTR
ATEGIAN
KARKI

PAINOPIS
TE

KOHDER
YHMA

TAVOITTEET

TOIMENPITEE

VASTUUTAHO(
T)

MITTARIT

AIKATAU
LU
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Hyvinvoiva ja
turvallinen
Sotkamo

Tyo- ja
toimintakyv
yn
edistamine
n

Lapset ja
nuoret

Lasten ja
nuorten
fyysinen
toimintakyky on
parantunut

Monipuolinen
kulttuuri- ja
harrastustoimin
ta erityisryhmat
huomioiden

Elintavat ja
lymparisto
tukevat
jaksamista ja
toimintakykya

Liikunnallisen
elamantavan
edistaminen
osana
varhaiskasvatu
S- ja
koulupéivaa
seka vapaa-
aikapalveluiden
toimintaa

Matalan
kynnyksen
liikunnan
harrastustoimin
ta ja
Harrastamisen
Suomen mallin
-toiminnan
kehittdminen
Nuorten ePassi
kaytossa

Soveltavan
likunnan
Strategian
laatiminen
maakunnallise
na yhteistyona

Kehitetaan ja
yllapidetaan
arjen
ymparistoja,
jotka tukevat
likkumista ja
terveellista
ravitsemusta

Sivistyksen
toimiala

Sivistyksen
toimiala
Liikuntapalvelut
Kainuun Liikunta
Seurat ja
jarjestot
Seurakunnat

Liikuntapalvelut
Seurat ja
jarjestot

Kainuun Liikunta

Sivistyksen
toimiala
Tekninen
toimiala
Liikuntapalvelut
Paikalliset
yritykset

Move!-
mittausten
tulokset

Kouluterveysky
sely:
harrastaminen

Strategia on
valmis

Kouluterveysky
sely: liikunta,
uni ja
ravitsemus

Sotkamon
kavelyn ja
pyoraliikenteen
edistamisohjel
ma

Ruokailun ja
ruokakasvatuks
en nykytila.fi-
arvioinnin

tulokset

2025-
2029

2025-
2029

2026-

2029

2025-
2029
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Tydikaiset

Tyoikaisten
koettu fyysinen
terveys
paranee

Tyoikaisten
0saaminen
\vahvistuu ja
pitk&aikais-
tyottomyys
vahenee

Kuntalaisille on
tarjolla
maksutonta
likuntaneuvont
aa/
elintapaohjaust
a

Tyo6ikaisille on
tarjolla
ravitsemussuo
situsten
mukaista
ruokaa

Ravitsemustery,
eytta edistavia
kampanijoita ja
tapahtumia
seka
luotettavaa ja
myonteista
ravitsemusviest
intaa

Laadukkaat
tyollisyyspalvel
ut

Tarjotaan
matalan
kynnyksen
ohjausta
Toimivat
tyokyvyn tuen

Liikuntapalvelut
Kainuun
hyvinvointialue

Tekninen
toimiala
Paikalliset
yritykset

Liikuntapalvelut
Hyvinvointikoord
inaattori
Kainuun
hyvinvointialue
Paikalliset
yritykset
Kansalaisopisto

t
Kainuun hva
Elakeyhtitt
TyOpaikat
TyOterveys-
huolto

palvelut

Tydllisyyspalvelu

Kainuun
hyvinvointikysel
y: fyysinen
terveys

Laadullinen
arviointi

Toteutuneiden
tapahtumien ja
kampanjoiden
(ml. viestintd)
lukumaara

Pitk&aaikaistyott
Omien osuus

2025-
2029

2026-
2025

2025-

2029

2025-
2029
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lkaihmiset

Ikdihmiset ovat
aktiivisia ja
hyvakuntoisia

Maksuton
elintapaohjaus

Voimaa
vanhuuteen -
ohjelman
toimenpiteet

Monipuolinen
kulttuuritarjonta
kansalaisopisto
n kurssitarjonta
ja jarjestdjen
tarjoamat
palvelut
keskustaajamis
sa ja sivukylilla

Liikuntapalvelut
Kainuun hva

Liikuntapalvelut
Kainuun hva
Jarjestot
[ISI-hanke

Liikuntapalvelut
Kainuun hva
Kulttuuripalvelut
Kansalaisopisto
Jarjestot

4. sektori
[ISI-hanke

Kaatumisiin
liittyvat
hoitojaksot
(hyte-kerroin)

Osallistujien ja
toimenpiteiden
Ikm

Kansalaisopisto
n kursseilla
harrastavien
ikdihmisten
lukumaara

Toimintamalli
ikadihmisten
sosiaalisen
hyvinvoinnin
tukemiseksi on
kehitetty ja
kaytossa

2025-
2029

2025-
2027

2025-
2029

2025-
2029
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Hyvinvoiva ja
turvallinen
Sotkamo

Lapsiperhe
iden arjen
tukeminen

Lapsiperh
eet

'Vanhempien
\voimavarat
\vahvistuvat

Kunnassa on
kaytossa
nayttoon
perustuva
toimintamalli
vanhemmuude
n tukemiseen

Perheiden
yhteisollisyys ja
keskindinen
tuki arjessa
\vahvistuvat

Perheiden arjen
ja
kokonaisvaltais
en hyvinvoinnin
tukeminen

Tilap&inen
lastenhoitoapu

Nayttoon
perustuvien
vanhemmuude
n tuen
menetelmien
kehittaminen ja
kayttdonotto

Saannolliset
matalan
kynnyksen
tapaamiset ja
kanavat eri
elamanvaiheiss
a olevien
lasten
vanhemmille
digitaalisuus
huomioiden

Kunta
vahvistaa
huoltajien
hyvinvointiosaa
mista
jarjestamalla
teematilaisuuks
ia, jotka
tukevat
perheiden
arkea ja
kokonaisvaltais
ta hyvinvointia

Sivistyksen
toimiala

MLL
Seurakunnat
Sivistyksen
toimiala
Kainuun hva

Sivistyksen
toimiala
Kainuun hva
Seurakunnat
Jarjestot

Sivistyksen
toimiala
Kainuun hva
Seurakunnat
Jarjestot

Sivistyksen
toimiala
Opiskeluhuoltory
hméat

Kainuun hva
Seurakunnat
Jarjestot

Palvelua
kayttavien
perheiden
lukumaara
Lapsiperheiden
hyvinvointikysel
y

Kaytossa
olevien
nayttéon
perustuvien
tuen
menetelmien
lukumaara
(vahintaéan 1
toimintamalli
kaytdssa)

Yhteinen
vuosikello

Tapaamisten ja
kanavien
lukumaara

Tavoitettujen
perheiden
lukumaara

Lapsiperheiden
hyvinvointikysel
y: yhteisollisyys

Tilaisuuksiin
osallistuneiden
huoltajien
maara
vuodessa

Huoltajien
antama arvio
tilaisuuksien
hyddyllisyydest

2025-
2029

2026

2026-
2029
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Sotkamo - LAAJA HYVINVOINTISUUNNITELMA 2026 - 2029

Henkildston
arvio kodin ja
kunnan
yhteistyon
\vahvistumisest
a

14/24




Sotkamo - LAAJA HYVINVOINTISUUNNITELMA 2026 - 2029

Mielenterv
eyden
edistamine
nja
ehkaiseva
paihdety6

Lapsiperh
eet, lapset
ja nuoret

'Vanhemmuutta
tuetaan
tutkituilla
toimintamalleill
a

\Vahvistetaan
mielenterveyso
saamista ja -
taitoja,
erityisesti
kaveritaitoja.
Jokaisella
lapsella ja
nuorella on
kaveri

Tuetaan lasten
terveytta,
hyvinvointia ja
myonteista
suhtautumista
ruokaan

Tunnustetaan
luonnon,
kulttuurin ja
liikunnan
merkitys osana
hyvinvointia

Kehitetdan ja
otetaan
kayttdon
vanhemmuude
n tuen
palvelupolku

Koulutusta
ammattilaisille
Mielihetket
kaytossa
kouluissa

Digitaalisten
palveluiden
(Omaperhe,
Omahelpperi,
Lahella.fi)
kéayton
edistadminen ja
tunnetuksi
tekeminen

Hyddynnetdén
hyvinvointialue
en
toimintamallia
kouluruokailun
tukemiseen
syomishairioita
sairastaville

Luonto-,
kulttuuri- ja
likuntalahtoiset
toimintamuodot
integroidaan
osaksi
opiskeluhuollon
ennaltaehkaise
vaa ja
yhteisollista

Sivistyksen
toimiala
Kainuun hva
Seurakunnat
Jarjestot

Varhaiskasvatus
Koulutoimi
Nuorisotoimi
IP/AP

Kainuun hva
Seurat ja
jarjestot
Seurakunnat

HYTE-ty6éryhma
Koulut
Nuorisotoimi
Kainuun hva
Seurakunnat

Koulut

Ateria- ja
puhtaanapito-
palvelut
Kainuun hva

Paivakodit
Koulut
Nuorisotoimi
Liikuntatoimi
Kulttuuritoimi

Palvelupolku on
valmis

Koulutusten ja
osallistujien
lukumaara
Kouluterveysky
sely: mielen
hyvinvointi,
sosiaaliset
suhteet

Viestintdkampa
njoiden
lukumaara,
palveluiden
kayttajien
maara

Toimintamalli
on huomioitu
yksikkokohtaisi
ssa
opiskeluhuoltos
uun-nitelmissa

Henkilékunnalle
jarjestettyjen
koulutusten
maara

Arvio siita,
miten luonto-,
kulttuuri- ja
likunta nakyvat
ohjaavissa

2026-
2029

2026-
2029

2026-
2029

2026-
2029

2026-
2029
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Sotkamo - LAAJA HYVINVOINTISUUNNITELMA 2026 - 2029

Paihde- ja
pelihaittojen
vahentaminen
paikallisella
tasolla

tyota

PAKKA-
toimintamalli

Nuorten
huumekuolemi
en
ehkaisyhankke
en toimenpiteet

Jarjestdavustu
ksissa
huomioidaan
paihde- ja
pelihaittojen
ehkaiseminen

EPT-tyéryhma
Lapsiystavalline
n kunta -
koordinaatioryh
ma

Kainuun hva

Kaikki toimialat
Jarjestot

Jarjestotiimi

asiakirjoissa
vuonna 2029

Kulttuuriopetus
suun-nitelman
toteuttaminen
Tehtyjen
toimenpiteiden
lukumaara
(vahintdan
2/vuosi)

Kouluterveysky
sely: paihteet ja
riippuvuudet
Péaihdeavainindi
kaattorit

Huumekuolemi
en Ilkm

Paihde- ja
pelihaittojen
ehkéiseminen
kirjattu kunnan
myontamiin
avustuskriteerei
hin

2026-
2029

2026

2026-
2029

16/24




Sotkamo - LAAJA HYVINVOINTISUUNNITELMA 2026 - 2029

Tydikaiset [Tunne-, Taitoja Kaikki kunnan |Osallistujamaar2026-
ja \vuorovaikutus- pahvistava toimialat at ja palaute 2029
ikdihmiset |ja ohjaus ja Seurakunnat Kainuun
elamanhallintat koulutus Kainuun hva hyvinvointikysel
aidot kunnan y: Koettu
\vahvistuvat palveluissa hyvinvointi
[Tunnustetaan
luonnon,
kulttuurin ja Tyollisyyspalvelu|Ryhmien ja 2026-
liikunnan t tavoitettujen 2029
merkitys osana [Matalan Sivistyksen kuntalaiste Ikm
hyvinvointia kynnyksen toimiala Yhteiset
ryhmat ja Kansalaisopisto |[kaytannot
vertaistuki Jarjestot puheeksi
Puheeksi Seurakunnat ottamiseen on
ottamisen Kainuun hva on laadittu ja
yhtendiset otettu kayttoon
kaytannot 2026-
palveluissa Sivistyksen 2029
toimiala Tilaisuuksien
[ISI-hanke Ikm
Kainuun hva Paihdeavainindi
Omahoito- kaattorit
ohjelmien
kayttoa tuetaan
digineuvonnan
keinoin
Turvallinen |Lapsiperh [Kunnan Maaritellaén ja [LYK- Maarittely, 2025-
arki eet, lapsettoiminnan tunnistetaan  [koordinaatioryh |nykytila- 2026
ja nuoret [suunnittelussa kunnan ma arviointi ja
huomioidaan [lueella Kaikki kunnan [kehittdmissuun
haavoittuvassa |haavoittuvimmi toimialat nitelma on
asemassaja [ssa asemassa tehty. 2027-
syrjinnan ja syrjinnén Toteutetaan 2029
\vaarassa Vaarassa kehittAmissuun
olevien lasten [olevat lapset ja ntelman
ja perheiden  perheet seka mukaisia
nakokulma arvioidaan toimenpiteita.
nykytilanne

toimialakohtais
esti. Laaditaan
kehittdmissuun
nitelma
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Sotkamo - LAAJA HYVINVOINTISUUNNITELMA 2026 - 2029

Tydikaiset
ja
ikaihmiset

'\Varautumisen
kehittdminen
yhteistyossa
hyvinvointialue
en (pela),
jarjestbjen ja 4.
sektorin kanssa

Y hteisoéllinen
asuminen
lisdantyy ja
tukee turvallista

arkea

Asukkaiden
resilienssia,
yhteisollisyytta
ja turvallisuutta
edistavat
toimenpiteet
(ml. viestintd)

Y hteisollisten
asumismuotoje
n kehittaminen

Kunta
Kainuun hva
Yhdistykset
Asukkaat

Kunta
Kainuun hva

Toimenpiteiden
ja tilaisuuksien
lukumaara

Y hteisollisten
asumispaikkoje
n maara ja
kayttbaste

2026-
2029

2026-
2029
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Sotkamo - LAAJA HYVINVOINTISUUNNITELMA 2026 - 2029

Kaikki
kuntalaise
t

Kaikki kunnan
tilat ovat
turvallisia ja
tukevat
hyvinvointia

Lahisuhde- ja
perhevakivallan
tunnistaminen
ja varhainen
tuki paranevat

Digitaalinen
arki on
turvallista

Ruoka-apua on
saatavilla sita
tarvitseville
kuntalaisille

Laaditaan ja
otetaan
kayttéon koko
kuntaa
koskevat
turvallisemman
tilan periaatteet

Toteutetaan
saannollisesti
kouluymparist6
jen
terveellisyyden
ja
turvallisuuden
seka
kouluyhteisdjen
hyvinvoinnin
edistamisen
tarkastus

Toimintamallien
paivittdminen,
henkiloston
puheeksioton
koulutus.

Lisataan
tietoisuutta
huoli-
ilmoituksen
tekemisesta
viestinnan
keinoin seka
tapahtuminen
ja tilaisuuksien
yhteydessa

Digiturva- ja
mediakasvatus
Viestinta

Kaikki kunnan
toimialat
Yhdistykset
Kuntalaiset

Sivistyksen
toimiala
Tekninen
toimiala

Kaikki kunnan
toimialat
Kainuun hva
Seurakunnat
Jarjestot

Kaikki kunnan
toimialat
Kainuun hva
Seurakunnat
Jarjestot

Hallinnon
toimiala
Sivistyksen
toimiala
Kainuun
hyvinvointialue

Tekninen
toimiala
Kainuun hva

Periaatteet ovat
kaytossa ja
niista viestitaan
saannollisesti
Kerataan
palautetta
periaatteiden
kaytosta ja
toimivuudesta

Kouluymparistd
jen
terveellisyyden
ja
turvallisuuden
seka
kouluyhteisgjen
hyvinvoinnin
edistamisen
tarkastus on
toteutettu
(HYTE-kerroin)

Toimintamallit
on paivitetty
Koulutusten
lukumaara ja
kattavuus
(tavoite 50 %
henkilostosta)

Viestintatoimen
piteiden maara
(vahintdén 4
toimenpidetta/v
uosi)

Kainuun
hyvinvointikysel
y: koettu
digiturva

2026-
2029

2025-
2029

2026-
2029

2026-
2029

2026-
2029

2025-
2029
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Sotkamo - LAAJA HYVINVOINTISUUNNITELMA 2026 - 2029

Jarjestot

Kampanjoiden

Havikkiruoan ja|Paikalliset Ikm
kauppahéavikin [ruokakaupat
jakaminen Seurakunnat Havikkiruokaa
jakavien
paikkojen
maara
Tapahtumien
maara
Osallistujien
maara
Yhteistyon |Lapsiperh [Perheille, Keskeisten Alueellinen Keskeiset 2026-
vahvistami |eet, lapset|lapsille ja toimintamallien [opiskeluhuollon [toimintamallit {2029
nen ja nuoret |nuorille kuvaaminen ja yhteistydryhma |on kuvattu
tarjotaan vastuista \Vapaa- Toimintaa
saumattomia, [sopiminen. aikapalvelut ohjaava
\varhaisen tuen [Toiminta Jarjestot \vuosikello on
palveluja kuvataan Seurakunnat valmis.
ajankohtaiset puosikellossa. Kouluterveysky
iimiot sely: koettu
huomioiden. Hyvinvointikoord tuen riittavyys [2026-
Ohjaus toimii yli inaattori 2029
organisaatioraj [Digitaaliset Viestintaasiantu
ojen. palvelut ovat |ntija Digitaalisten
tiedossa ja Koulutoimi palveluiden
kaytossa Kainuun hva kayttoé on
(Omaperhe, kasvanut
Omahelpperi,
Lahella.fi)
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Sotkamo - LAAJA HYVINVOINTISUUNNITELMA 2026 - 2029

Tyodikaiset [Tydllisyyspalvel |Y hteiset Tyollisyyspalvelu[Ty6ttémyyspros|2025-
uiden, palvelupolut |t entti 2029
tyoterveyshuolt tyokyvyn tuen |Kainuun hva:  [Selkeat
0, jarjestamiseen. |Aikuissosiaality |palvelupolut
hyvinvointialue Jarjestojen Jarjestot dokumentoitun
en ja rooli Seurakunta a ja kaytossa
kolmannen vertaistoiminna|(diakoniatyd) Asiakaspalaute
sektorin Ssa ja
yhteistyo elamanhallinna
tiivistyy. n tuessa
Tiedonkulku ja ahvistuu
ohjautuminen |(esim. MIELI 2026-
palveluihin Kainuun Tyollisyyspalvelu(Toteutettujen 2029
paranevat. mielenterveys [t hankkeiden Ikm

ry) Kainuun hva:
Aikuissosiaality6

Vahvistetaan [Jarjestot

yhteisty6ta Seurakunta

mm. (diakoniatyd)

hanketoiminna

n avulla

Ikdihmiset [[kaihmisten Toimintaa Sivistyksen Toimintamalli  [2025-
hyvinvointia suunnitellaan [toimiala on valmis ja 2029
tuetaan ja toteutetaan [lISI-hanke otettu kayttoon
toimintamallin  jk&ihmisten Kainuun hva Kainuun
mukaisesti tarpeiden Seurakunnat hyvinvointikysel
yhteistydssa eri|pohjalta Jarjestot y: ikdihmisten
tahojen kanssa [suunnitellun hyvinvointi

toimintamallin
mukaisesti
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Sotkamo - LAAJA HYVINVOINTISUUNNITELMA 2026 - 2029

Kaikki Hyvinvoinnin, [Yhteisty6ta Kainuun hva Yhdyspintarake 2026
kuntalaise fterveyden ja  foteutetaan Kunta nne on
t turvallisuuden |kuvauksen ja |Seurakunnat kuvattuna ja
yhdyspintarake [sopimusten Jarjestot sopimukset
nne on mukaisesti allekirjoitettu
kuvattuna.
Sopimukset
lujittavat Kunta 2025-
yhteistyota. (jarjestotiimi) 2029
Kunnassa on |Jarjestot Saanndlliset
hyvat rakenteet jarjestdtapaami
Jarjestojen ja kaytannot set (vahintaan
toimintaedellyty |arjestoyhteisty kerran
kset ovat hyvat [6hon. vuodessa),
Toimintaa palautekyselyn
kehitetaan tulokset
jarjestojen
tarpeesta ja
yhteistydssa
Sujuvan Osallisuud |Lapsiperh Lasten, nuorten{Lapset, nuoret [Kunnan kaikki  [Suunnittelu-  [2026-
saavutettavu [en eet, lapset|fja huoltajien ja huoltajat toimialat tilaisuuksien  [2029
uden vahvistami [ja nuoret |kuuleminen osallistuvat Kainuun hva lukumaara
Sotkamo nen ja suunnittelussa: [kunnan Seurakunnat (vahintdan yksi
yksindisyyd kyselyt, toiminnan ja  [Jarjestot / vuosi)
en foorumit, palveluiden Kouluterveysky
torjuminen osallistuva suunnitteluun sely: osallisuus
budjetointi osallistavilla
menetelmilla
Tyoikaiset [Monipuoliset  (Osallistaminen |[Kaikki kunnan |Kainuun 2026-
ja mahdollisuudet vaihtelevilla  [toimialat hyvinvointikysel[2029
ikéihmiset |osallistua ja menetelmilla y: Osallisuuden
\vaikuttaa kokemus
1-2 uutta tapaa
vaikuttaa
Sosiaalisen (osallisuusohjel
Ikaihmisten hyvinvoinnin  |IISI-hanke ma)
kokema tukemisen Sivistyksen
yksinaisyys toimintamallin  {toimiala Toimintamalli
vahenee kehittdminen ja|Muut kunnan  |on valmis
kayttdonotto  toimialat lISI-hankkeen
Kainuun hva tulokset:
Seurakunnat Koettu
Jarjestot yksinaisyys
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Sotkamo - LAAJA HYVINVOINTISUUNNITELMA 2026 - 2029

Kaikki
kuntalaise
t

Kaikkien
ikaryhmien
yhteisdllisyys ja
osallisuus
\vahvistuvat
matalan
kynnyksen
kohtaamispaikk
ojen avulla

Jarjestetaan
saannollisia,
maksuttomia ja
helposti
saavutettavia
eri ikéryhmille
suunnattuja
kohtaamispaikk
0ja olemassa
olevissa
kunnan tiloissa.
Osallistujat
ovat mukana
suunnittelussa

Sivistyksen
toimiala
Tekninen
toimiala
Kainuun hva
Jarjestot
Seurakunnat

KohtaamispaikKk
ojen maara,
osallistuja- ja
jarjestajamaara
t
Kouluterveysky
sely ja Kainuun
hyvinvointikysel
y: koettu
yhteisollisyys ja
osallisuus

2026-
2029
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Sotkamo - LAAJA HYVINVOINTISUUNNITELMA 2026 - 2029

Erillissuunnitelmat

-Sotkamon kavelyn ja pyoraliikenteen edistdmisohjelma 2025-2040
(https:/storymaps.arcgis.com/stories/2474a0fe7bd14833acadebd700ffd28f)

-Kainuun mielen hyvinvoinnin ohjelma 2025-2029
(https:/www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/897384/Kainuun_mielen_hyvinvoinnin_ohjelma.pdf?
sequence=7&isAllowed=y)

-Kainuun ravitsemusterveyden edistdmissuunnitelma
(https://hyvinvointialue.kainuu.fi/sites/default/files/documents/library/2025-11/Kainuun-
ravitsemusterveyden-edistamisen-suunnitelma-2025-2029.pdf)

-Kainuun liikumisohjelma 2030 (https:/kainuunliikunta.fi/wp-content/uploads/2025/06/Kainuun-
liikkumisohjelma-Lupaan-Liikun-Kainuussa.pdf)

-Suunnitelma ikdantyneen vaestdn tukemiseksi 2025-2029, Kainuun hyvinvointialue

OSA Il VALTUUSTOKASITTELY
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