VALTUUSTOALOITE

Sotkamon julkisten ulkoymparistojen kehittaminen kuntalaisten hyvinvoinnin edistamiseksi

Esitdmme, ettd Sotkamon kunta parantaa kuntalaisten hyvinvointia laatimalla suunnitelman julkisten
ulkoymparistojen kehittdmiseksi. Julkisilla ulkoympéaristdilla tarkoitetaan kaikkia kunnan hallinnoimia
alueita rakennusten ulkopuolella kaduista lahimetsiin: esimerkiksi puistoja ja viheralueita, leikki- ja
liilkuntapaikkoja, aukioita ja kevyenliikenteen vaylid, uimarantoja ja virkistysreitistoja.

Julkiset ulkoymparistot ovat arjen jokapaivaisia elinymparistoja, joissa ihmiset lilkkkuvat ja viettavat
aikaa, joten niiden laatu vaikuttaa suoraan hyvinvointiin. Tutkimusten mukaan vehre3, viihtyisa,
kavely-ystavallinen ja saavutettava ymparisto edistaa fyysista terveytta lisdamalla arkiaktiivisuutta ja
luontoyhteytta, tukee mielenterveytta ja psyykkista hyvinvointia tarjoamalla viihtyisia ja
luonnonlaheisia tiloja seka vahvistaa sosiaalista hyvinvointia mahdollistamalla ihmisten kohtaamiset.
Lisaksi turvalliset, esteettomat ja saavutettavat ulkotilat lisaavat yhdenvertaisuutta ja parantavat
kaikkien kuntalaisten elamanlaatua. Julkisten ulkoymparistdjen kehittdmisella on myds muita etuja:
ne tuottavat pitkalla aikavalilla saastoja terveys- ja sosiaalimenoissa seka vahvistavat kunnan
elinvoimaa, vetovoimaa ja paikallistaloutta seka lisaavat kestavyytta ja ilmastonmuutokseen
sopeutumista.

Kunnalla on lakisdateinen vastuu edistaa asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta, elinympariston ja
alueen elinvoimaa seka jarjestaa palvelut kestavasti yhteistydssad muiden toimijoiden kanssa
(Kuntalaki (410/2015)18, 378; Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) 68).
Maankaytdn suunnittelun tavoitteena on puolestaan luoda turvallinen, terveellinen ja viihtyisa
elinymparistd, joka huomioi mm. eri vaestdryhmat, kestavan kehityksen seka luonnon ja
kulttuuriympariston arvot (Alueidenkayttolaki (132/1999 1§ ja 58). Sotkamon kuntastrategian karkia
ovat elinvoimaisuus, hyvinvointi ja turvallisuus sekad saavutettavuus.

Sotkamon julkisia ulkoymparistoja on kehitettava strategisen suunnittelun, kaavoituksen ja
viheraluesuunnittelun avulla seka toteuttamalla/peruskorjaamalla ja hoitamalla kyseisia ymparistoja.
Lahtokohtana kehittamisesséa on kuntalaisten hyvinvoinnin edistdminen, paikkalahtoisyys,
pitkajanteisyys ja kunnan rajallisten resurssien huomioiminen. Kehittamisessa on edistettava
esimerkiksi seuraavia asioita:

o kavely-, pyoraily- ja virkistysverkostoa erityisesti taajama-alueella

o viherverkostoa, ekologisia yhteyksia, luonnon monimuotoisuutta ja luontopohjaisia
ratkaisuja erityisesti taajama-alueella

taajamakeskustojen elavyytta ja taajamavihrean lisdamista, vehreyden maaraa
kulttuuriympariston yllapitoa ja vahvistamista seka paikallisen identiteetin
vahvistamista
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Hyvinvointia tukeva julkinen ulkoymparisto tukee jokaisen kuntalaisen ja Sotkamossa vierailevan
arkea kokonaisvaltaisesti: lilkkuttaa ihmisia huomaamatta, rauhoittaa ja vahentaa stressia, tuo ihmisia
yhteen seké on turvallinen, kaunis ja saavutettava kaikille.

Myos julkisten rakennusten osalta tulisi laatia vastaava suunnitelma, jossa huomioidaan rakennusten
suunnittelu, toteuttaminen, kaytto ja yllapito kuntalaisten hyvinvointia tukevasta nakdkulmasta
laadullisten mittareiden avulla.

Lisaksi kunta voi osallistua Sotkamon kylien yhteis6ja ja heidan hyvinvointia tukevien ymparistojen
vahvistamiseen.

Sotkamon keskustan valtuustoryhma esittaa, ettda Sotkamon kunta laatii toteutettavan
suunnitelman julkisten ulkoympaéristojen kehittamisesta edistaakseen kuntalaisten hyvinvointia
ja laadukasta elinymparistoa.

24.3.2026 Sotkamon keskustan valtuustoryhma

Esimerkkeja, joita voidaan soveltaa Sotkamon tarpeisiin ja mittakaavaan

Porin kaupunki: Porin kaupunkikeskustan kehittamisohjelma
https://cms.pori.fi/uploads/sites/2/2024/06/porin_kaupunkikeskustan_kehittamisohjelma_170624.pd
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Tampereen kaupunki: Kantakaupungin vaiheyleiskaava — valtuustokausi 2021-2025
https://www.tampere.fi/kaupunkisuunnittelu/kaupunkiymparisto-uudistuu/kantakaupungin-
vaiheyleiskaava-valtuustokausi-2021-2025-ja-keskustan

Lahden kaupunki: Viheralueiden suunnittelu https://www.lahti.fi/asuminen-ja-
ymparisto/kaupunkiympariston-suunnittelu/viheralueiden-suunnittelu/
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