Laajan Laajan Laajan Opiskeluhuoltosuunn | Opiskeluhuoltosuunn | Vastuutaho Mittari Aikata
hyvinvointi- | hyvinvointi- hyvinvointi- itelman tavoite itelman toimenpide ulu
suunnitelma | suunnitelman | suunnitelman
n painopiste | tavoitteet toimenpiteet
Tyo6- ja Lasten ja Liikkunnallisen Liikkuva Edistetdaan lasten Paivdakodinjohtajat, | Nykytilan arviointi | Toimin
toimintakyvy | nuorten elamantavan varhaiskasvatus liilkkumista tiimit -tyokalu ta-
n fyysinen edistdminen ohjelman aktiviteetit | varhaiskasvatuksen ja kausit-
edistdminen | toimintakyky osana nakyvaksi (esiopetus esiopetuksen aikana tain
on parantunut | varhaiskasvatus | huomioiden) Paivakodinjohtajat,
- ja koulupaivaa Nykytilan arviointi Liikaha-tyéryhman
toteutetaan vuosittain | jasenet,
Liikunnallisen Kauramoottorilla Rehtorit ja Toteutumisen 2026—-
elamantavan kouluun -viikko opettajat seuranta 2029

edistaminen
perusopetuksessa
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Erkki-karryt

Pyoraily ja kavely
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kouluPT

lukuvuosisuunnitel
massa
neljannesvuosittai
n

Toiminnan
jatkuminen

Move!-mittausten
tulokset




Liikkuva lukio (my6s Luonnostaan Lukion rehtori Toimintamallit, 2026~
yleislinjan opiskelijat) | harrastava opiskelija - jotka hankkeen 2028
hankeen toimenpiteet myo6ta syntyvat, on
kuvattu
Monipuolinen | Matalan Harrastustoiminnan Koulun kerhotoiminta | Rehtorit Kerhojen ja 2026—-
kulttuuri- ja kynnyksen jarjestaminen kerholaisten 2029
harrastustoimi | lilkkunnan koulupaivan maara
nta harrastustoimin | yhteyteen
erityisryhmat | taja Harrastamisen Nuorisotyénkoordin | Osallistujien osuus
huomioiden Harrastamisen Suomen malli aattori (%)
Suomen mallin kohderyhmasta
-toiminnan
kehittaminen. Kuljetusten koulukoordinaattori | Toiminnan laatu
jarjestaminen (kysely)
osallistumismahdollis
uuksia edistamaan
Elintavat ja Liikkumista ja Kouluterveyskyselyn Kasitelldadn Koulujen Kouluterveyskysely | 2026—
ymparisto terveellista tulosten kouluterveyskyselyn opiskeluhuoltoryh- | n tuloksista 2029
tukevat ravitsemusta hyodyntaminen tulokset oppilaiden ja | mat johdetut
jaksamista ja tukevat arjen toiminnan huoltajien kanssa kehittdmistoimen-
toimintakykya | ymparistot suunnittelussa piteet
Laaditaan Kehittdmistoimen-
kehittamissuunnitelm piteiden
a, toteutetaan se ja toteutumisen
arvioidaan tuloksia arviointi
seuraavan
kouluterveyskyselyn
tulosten perusteella
Lapsiperheid | Perheiden Saannolliset Paivakotipihojen Viestitdaan aktiivisesti Paivakodinjohtajat, | Huoltajien 2026—-
en arjen yhteisollisyys matalan markkinointi perheille | siita, etta tiimit tietoisuus siita, 2029
tukeminen ja | ja keskindinen | kynnyksen paivakotipihoja voi ettd pihoja saa

yhteisollisyyd

tapaamiset ja

kayttas

kayttas




en
vahvistamine
n

tuki arjessa
vahvistuvat

kanavat eri
elamanvaiheiss
a olevien lasten
vanhemmille
digitaalisuus
huomioiden

Matalan kynnyksen
kohtaamisten
jarjestaminen

leikkipaikkoina
varhaiskasvatusajan
ulkopuolella

Jarjestetdan matalan
kynnyksen
kohtaamisia (esim.
teemoitetut
vanhempainillat,
kodin ja koulun paivat
sekda muut
yhteisollisyytta
edistavat tapahtumat)

Paivdakodinjohtajat,
tiimit

Koulujen
opiskeluhuoltoryhm
at

varhaiskasvatuk-
sen laatukyselysta
mitattuna

Tapahtumien
lukumaara

Osallistuneiden
perheiden
lukumaara

Perheiden
kokemukset
yhteisollisyydesta
ja osallisuudesta

(kysely)
Perheiden Kunta vahvistaa | Tietoisuuden Jarjestetdan Opiskeluhuollon Tilaisuuksiin 2026—-
arjen ja huoltajien lisddminen lasten ja koulutuksia ohjausryhma osallistuneiden 2029
kokonaisvaltai | hyvinvointiosaa | nuorten hyvinvoinnin | henkilokunnalle Paivakodit huoltajien maara
sen mista teemoista (uni, ruoka, | teemasta Koulu vuodessa
hyvinvoinnin jarjestamalla pelit jne)
tukeminen teematilaisuuks Jarjestaan huoltaja- Huoltajien antama
ia, jotka tai vanhempainiltoja arvio tilaisuuksien
tukevat teemaan liittyen hyodyllisyydesta
perheiden
arkea ja Henkildston arvio
kokonaisvaltais kodin ja kunnan
ta hyvinvointia yhteistyon
vahvistumisesta
Mielentervey | Vahvistetaan Koulutusta Mielen hyvinvoinnin Laaditaan mielen Kasvatusjohtaja, Vuosikellon 2026
den mielenterveys- | ammattilaisille | edistaminen hyvinvoinnin kuraattorit, valmistuminen 2029

edistaminen

osaamista ja -
taitoja,

vuosikello

kouluvalmentaja




ja ehkaiseva
paihdetyo

erityisesti Mielihetket esiopetuksesta
kaveritaitoja. kaytossa toiselle asteelle
Jokaisella kouluissa
lapsella ja Jarjestetdan Kouluvalmentaja Toteutuneiden
nuorella on hyvinvointitunnit 3.- tuntien maara
kaveri 6.luokkalaisille kerran
kuukaudessa
Kouluvalmentaja tuki | Kouluvalmentaja Toteutuneiden
luokille alakoulussa tuntien,
toimenpiteiden ja
tapahtumien
maara
Jarjestetaan Kunnan ja Toteutuneiden
mielihetket 6. ja hyvinvointialueen tuntien maara
7.luokkalaisille tyontekijat
Laajennetaan Kunnan ja Toiminnan maara
mielihetket lukioon hyvinvointialueen
tyontekijat
Digitaalisten Omahoito-ohjelmien Ohjataan perheita ja Kunnan Viestinndn maaran | 2026—
palveluiden hyodyntaminen nuoria hyddyntamaan | opiskeluhuollon ja onnistumisen 2029
(Lahella.fi) matalan kynnyksen hyvinvointialueen ohjausryhma arviointi
kayton tukipalveluna tarjoamia omahoito-
edistdminen ja ohjelmia
tunnetuksi
tekeminen
Tunnustetaan | Luonto-, Hyddynnetdan Lisataan Paivakodit Henkilokunnalle 2026
luonnon, kulttuuri- ja luonnon, lilkkunnanja | henkilokunnan Koulut jarjestettyjen 2029
kulttuurin ja liilkuntaldhtoise | kulttuurin ymmarrystad luonnon Nuorisotoimi koulutusten maara
lilkunnan t hyvinvointivaikutuksia




merkitys osana

toimintamuodo

hyvinvointivaikutuksis

Liikuntatoimi

hyvinvointia t integroidaan ta Kulttuuritoimi
osaksi Arvio siitd, miten
opiskeluhuollon Suunnitellaan luonto-, kulttuuri-
ennaltaehkaise toimintaa niin, etta ja liikkunta nakyvat
vaa ja luonto, liikkunta ja ohjaavissa
yhteisollista kulttuuri ovat asiakirjoissa
tyota monipuolisesti vuonna 2029
kaytossa
Jarjestetdan Kulttuuriopetus-
kulttuuriopetussuunni suunnitelman
telman mukaisia toteuttaminen
tapahtumia
Tuemme Hyodynnetdaan | Syomishairididen Otetaan Kunnan Toimintaohje on 2027
lasten hyvinvointialu- | maaran kasvun suunnittelussa opiskeluhuollon laadittu
terveytts, een toiminta- pysayttaminen huomioon HVA:lla ohjausryhma
hyvinvointia ja | mallia kdyttoon otettava
myonteista kouluruokailun perhepohjainen
suhtautumista | tukemiseen hoitomalli
ruokaan syOmishairioita
sairastaville Toteutetaan Paivakodit Nykytila.fi-arviointi | 2028
suunnitelmallista Koulut
ruoka- ja

ravitsemuskasvatusta
osana
varhaiskasvatuksen ja
perusopetuksen arkea
ja ruokailutilanteita
hyodyntden
ajantasaisia
ravitsemussuosituksia




Paihde- ja PAKKA- Selvitetdan Toteutetaan Kunnan hyte- Paihdetilanne- 2026,
pelihaittojen toimintamalli kuntalaisten paihdetilannekysely tyoryhma, kysely on laadittu 2028
vahentaminen nakemykset nuorten parillisina vuosina opiskeluhuollon
paikallisella paihdetilanteesta ohjausryhma Toimenpiteiden
tasolla THL:n maaran kyselyn
kyselylomakkeen tulosten
pohjalta perusteella
Nuorten Ennaltaehkaistdan Toteutetaan Kunnan hyte- Kouluterveys- 2026—-
huumekuolemi | nuorten ennaltaehkaisevia tyoryhma, kysely 2029
en huumekokeiluja toimenpiteita opiskeluhuollon
ehkaisyhankkee huumekokeilujen ohjausryhma
n toimenpiteet ehkaisemiksi
Turvallinen Kunnan Maaritellddn ja | Lanseerataan Osallistutaan Paivakodit, koulut Kehittdmissuunnit | 2026—
arki toiminnan tunnistetaan turvallinen kehittamissuunnitelm elma on valmis 2029
suunnittelussa | kunnan alueella | kasvatuksen polku an laadintaan
huomioidaan haavoittuvimm | kaikille lapsille
haavoittuvassa | assa asemassa Toteutetaan ProVaka ja ProVaka ja 2029
asemassa ja olevat lapset ja kehittamissuunnitelm | ProKoulu- ProKoulu mallit on
syrjinnan perheet seka an toimenpiteita ohjausryhma otettu kayttoon
vaarassa arvioidaan (esim. ProKoulun kaikissa yksikoissa
olevien lasten | nykytilanne kdyttéonotto)
ja perheiden toimialakohtais
nakokulma esti. Laaditaan
kehittamis-
suunnitelma.
Kaikki kunnan | Laaditaan ja Taataan turvalliset Otetaan kayttoon Paivakodinjohtajat, | Periaatteet otettu | 2026
tilat ovat otetaan tilat lapsille, nuorille turvallisemman tilan Rehtorit ja kaikissa yksikoissa
turvallisia ja kayttoon koko | ja henkil6kunnalle periaatteet koulunjohtajat kayttoon
tukevat kuntaa
hyvinvointia koskevat Kehitetaan turvallisia 2026—-
turvallisemman kouluyhteisdja 2029

tilan
periaatteet




Toteutetaan Oppilaitokset ovat Oppilaitosten Rehtorit ja Tarkastukset 2026—-
saannollisesti terveellisia, turvallisia | terveellisyyden, koulunjohtajat toteutuneet 2029
kouluymparistd | ja yhteisot voivat turvallisuuden ja maardajoissa
jen hyvin yhteisdn hyvinvoinnin
terveellisyyden tarkastuksien
ja jarjestaminen neljan
turvallisuuden vuoden valein
seka
kouluyhteisdjen
hyvinvoinnin
edistamisen
tarkastus
Lahisuhde- ja Toimintamal- Erilaisten vakivallan Koulutetaan Opiskeluhuollon Koulutusten 2026—-
perhevakivalla | lien muotojen henkilokuntaa ohjausryhma osallistujamaara 2029
n paivittaminen, tunnistaminen ja tunnistamaan
tunnistaminen | henkildston puheeksiottaminen [ahisuhde- ja Rehtorit, opettajat,
ja varhainen puheeksioton perhevakivaltaa seka muu henkilokunta Yksilollisten
tuki paranevat | koulutus. muita vakivallan opiskeluhuoltopala
muotoja seka verien maara
ottamaan asiat
puheeksi
Yhteistyon Perheille, Keskeisten Varhaiskasvatuksen ja | Yllapidetdan tiivista Paivdkodinjohtajat | Vuosikello on 2026—-
vahvistamine | lapsille ja toimintamallien | neuvolan yhteistyo yhteytta esiopetuksen | Kainuun valmis ja otettu 2029
n kunnan, nuorille kuvaaminen ja ja neuvolan valilla hyvinvointialue kayttoon.
jarjestojen ja | tarjotaan vastuista
Kainuun saumattomia, sopiminen. Yhteisten
hyvinvointial | varhaisen Toiminta tapaamisten ja
ueen valilla tuenpalveluja. | kuvataan tilaisuuksien
Ohjaus toimii vuosikellossa. lukumaara
yli Yhteistyon
organisaatioraj laadullinen
ojen. arviointi




Kehitetdan
toimintamalli
huoltajien
ohjaamisesta
neuvolapalveluiden
piiriin. Huomioidaan
erityisen
haavoittuvassa
asemassa olevat
perheet
toimintamallissa.

Toimintamalli on
valmis

Opiskeluhuoltolain
tavoitteiden
edistaminen

Jarjestetaan
henkilokunnalle
koulutusta
opiskeluhuoltolaista

Varmistetaan, etta
opiskeluhuoltolaki
toteutuu
esiopetuksessa ja
koulutoimi

Kuvataan eri
ammattilaisten
tyonkuvat ja
noudatetaan niita

Opiskeluhuollon
ohjausryhma

Paivdkodinjohtajat
ja rehtorit

kasvatusjohtaja

Jarjestettyjen
koulutusten maara

Tyodnkuvat kuvattu

2026—-
2029

Yksilokohtaisen
opiskeluhuollon
vahvistaminen

Vastuunjaon
selkeyttaminen eri
toimijoiden valilla

Tietoa eri toimijoista
on riittavasti saatavilla

Opiskeluhuollon
ohjausryhma

Vastuut on kuvattu

2026-
2029




Opiskeluhuoltoryhmat | Kutsutaan Koulujen Kaikissa 2026—-
arjen yhteistydhon hyvinvointialueen opiskeluhuoltoryhm | opiskeluhuolto- 2029
perhekeskuksen toimijoita at ryhmissa on
toimijoiden kanssa opiskeluhuoltoryhma jasenia seka
n kokouksiin kunnasta ettd
hyvinvointialueelta
Kutsutaan Koulujen
hyvinvointialueen opiskeluhuoltoryhm
toimijoita koulujenja | at
paivakotien
jarjestamiin
tilaisuuksiin perheille.
Varhaisen Yhtenaiset Kunnan Toimintaohjeet on | 2026—
tunnistamisen malli toimintatavat opiskeluhuollon paivitetty 2029
ohjausryhma
Matalan kynnyksen Selvitys siita, mita Kunnan Selvitys on laadittu | 2026-
palveluiden matalankynnyksen opiskeluhuollon 2029
hyodyntaminen palvelut ovat ja ohjausryhma
millaisia palveluita on
tarjolla
Osallisuuden | Lasten, Lapset, nuoret | Osallisuuden Etsitddn toimivia Koulujen Kouluterveyskysely | 2027,
vahvistamine | nuorten ja ja huoltajat kokemuksen tapoja huoltajien, opiskeluhuoltoryhm 2029
nja huoltajien osallistuvat kehittdminen vanhempainneuvostoj | at, kouluvalmentaja
yksindisyyde | kuuleminen kunnan en seka
n torjuminen | suunnittelussa | toiminnan ja vanhempainryhmien
: kyselyt, palveluiden osallistamiseen
foorumit, suunnitteluun
osallistuva
budjetointi
Kaikkien Jarjestetaan Yksindisyyden Kehitetaan kouluvalmentaja Kouluterveyskysely | 2027,
ikaryhmien saannollisia, kokemusten toimintamalleja 2029
yhteisollisyys maksuttomia ja | vahentdaminen kavereiden

ja osallisuus

helposti




vahvistuvat
matalan
kynnyksen
kohtaamispaik
kojen avulla

saavutettavia
eri ikaryhmille
suunnattuja
kohtaamispaikk
oja olemassa
olevissa kunnan
tiloissa.
Osallistujat
ovat mukana
suunnittelussa

[6ytamiseen esim.

kaverikahvit

Yhdessa olemme
enemman -
opintojakson
toteuttaminen
lukiossa

Opetushenkilosto

Toteutettujen
opintojaksojen
maara,
osallistujamaara

2026—-
2029




